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Presentacion

g== | presente Manual del conductor tiene como fundamento que
fe= |05 y las costarricenses que hacen uso del sistema vial posean
fe=una guia de cémo conducirse en las carreteras del pais.
Mantiene asi como objetivo primordial evitar accidentes de transito
y minimizar pérdidas de vidas humanas.

Es el predambulo formativo que todo conductor no solo debe
conocer, sino aplicar. Es la herramienta basica que le permitira
tomar decisiones como conductor, como peaton, COmMo pasajero y
en general como usuario de la via publica.

El marco conceptual y el desarrollo de los capitulos no solo
define normas, estrategias y conocimiento, sino que también pre-
tende que el lector conozca, aprenda y se forme en educacion y
seguridad vial, y lleve este cimulo de aprendizaje a la practica en
el uso de las vias.

El manual debe instruir y formar no solo al futuro conductor,
sino también a todos los usuarios de las vias en el pais, ya que ana-
liza temas de la educacién vial en relacion con la legislacion de tran-
sito, el ambiente, la reglamentacion, la contaminacién ambiental, el
uso adecuado del vehiculo y el ahorro de energia.

Como puede palparse, el manual efectda un recorrido por dife-
rentes temas que todos conocemos, con el objetivo fundamental
de organizar la convivencia humana en las vias publicas.
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Introduccion

a Direccién de Educacion Vial se complace en presentar el
Manual del conductor, el cual ofrece material teérico actuali-

« zado de acuerdo con los lineamientos establecidos en la Ley
de Transito. El Manual del conductor es una valiosa herramienta de
aprendizaje para todos los futuros conductores, relacionado con
normativa de transito y buenos habitos de manejo. También se in-
corporan temas actuales y de interés para la ciudadania, como la
eco conduccién y aspectos mecanicos novedosos de los nuevos
modelos de vehiculos que procuran ahorro de combustible y me-
nor contaminacion.

Se propone el uso del Manual del conductor no solo como li-
bro de consulta para obtener la licencia de conducir, sino que su
tematica busca un cambio, una sensibilizacién social en procura
de lograr el objetivo mas importante: disminuir el nimero de ac-
cidentes en carretera, lo que evidentemente reduce el numero
de lesiones y muertes. Se tiene la vision de lograr un cambio de
actitud de los diferentes actores y usuarios en la via publica, que
se traduzca en mayor seguridad y en consecuencia una mejora
en la calidad de vida.
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Queremos que el lema sobre la “generacién de una cultura
vial” se convierta en una realidad con el consiguiente beneficio
para nuestro pais y de cada uno de los hogares costarricenses. De
usted depende que el nimero de accidentes y muertes disminuya.

Recuerde que la seguridad vial
es un deber y un derecho de todos
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Aspectos generales del transito y la seguridad vial

ANTECEDENTES

Con el advenimiento de la era del automavil, se tiene noticia de
que el primer vehiculo que circulé en San José lo hizo en 1912. Con
mentalidad de avanzada, nuestros antecesores publicaron de mane-
ra oficial el primer Cédigo de la Circulacion, en 1920, que coloco a
Costa Rica en una posicion lider en América Latina en seguridad vial.

En el transcurso de los afos y con base en el logico crecimien-
to vehicular que se dio en las siguientes décadas fueron publica-
das nuevas y mejoradas versiones de la Ley de Transito. A partir del
inicio de la década de los setenta se da un crecimiento inesperado
en el volumen de automotores en el pais, lo que provocé un au-
mento desproporcionado en las tasas de accidentes. Esto lleva a
las autoridades gubernamentales a promulgar dos leyes de gran
importancia en dicha materia, porque definieron un esquema to-
talmente novedoso para enfrentar esta problematica: la Ley 5930:
Ley de Transito, publicada el 27 de octubre de 1976, y la Ley 6324:
Ley de Administracion Vial, del 24 de mayo de 1979.
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El crecimiento vehicular significativo que se produce a partir
de los afos setenta se convierte durante la década de los ochen-
ta en un aumento “explosivo” que transforma totalmente el fun-
cionamiento de nuestras principales ciudades y pueblos, lo cual
lleva nuevamente a un replanteamiento del problema, que se
traduce en la elaboracion de la anterior Ley de Transito por Vias
Publicas Terrestres, 7331, del 22 de abril de 1993 y sus reformas,
que sustituyo a la 5930 de 1976. El contexto actual obliga al es-
tablecimiento de un nuevo cuerpo normativo consolidado en la
nueva Ley de Transito por Vias Publicas Terrestres y Seguri-
dad Vial Ley 9078 del 26 de octubre de 2012, y es dentro de
ese marco donde se ubica el presente manual, y se fundamenta
en los principios basicos y universales que rigen esa disciplina y
principalmente, en lo establecido en la supracitada legislacion
qgue nos rige en la actualidad.

El manejo sencillo y practico que se da en este libro de los
principales articulos de la Ley no exime de ninguna manera la res-
ponsabilidad que tenemos los habitantes de conocer en detalle el
texto de ésta, por lo que se plantea formal invitaciéon para que la
lea con sumo cuidado, lo que redundara, estamos seguros, en una
mayor seguridad para usted, los suyos y la comunidad en donde
se desarrolla.

De esta manera, se espera que lo expuesto en los siguientes
apartados y, en consecuencia, su lectura y minucioso analisis, sea
un aporte para poder solucionar la problematica del transito y la
seguridad vial en sus aspectos humanos, vehiculares y ambientales.

EL TRANSITO Y LOS TRES ELEMENTOS DE LA CONDUCCION

Para iniciar con los aspectos técnicos basicos, se tiene que indi-
car que el transito estd compuesto por tres factores: el humano, el
vehicular, la via y su entorno.
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Se entiende por transito al sistema integrado por los siguientes
componentes:

%
%, . EISERHUMANO
% « ELVEHICULO
£ . LAVIAY SUENTORNO
$ %

En primera instancia se vinculan los tres elementos: el hombre,
el vehiculo asi como la via y su entorno conformando lo que cono-
cemos como “Trilogia Vial” representado por un triangulo. Al ser
un sistema integrado cualquier falla o deficiencia de alguno de ellos
repercute en el objetivo final del mismo que es “el normal despla-
zamiento por la via publica” al que llamamos la circulacién, y que
también resultaria un hecho que atenta contra la seguridad vial.

El factor humano: El hecho social llamado circulacién vial es
ejercido por determinados actores que son usuarios de las vias:
conductores, pasajeros, peatones, ciclistas y otros. También se es-
pecifican leyes que regulan el comportamiento del hombre en la
circulacion vial. “Los conductores constituyen el elemento mas im-
portante de la circulacién, ya que el movimiento de los vehiculos
en la carretera depende fundamentalmente de ellos y la calidad de
la circulacion sera el resultado de su mayor o menor habilidad para
adaptar el movimiento de sus vehiculos a las caracteristicas de la via
y de la circulacion” (Bernardo M. 2004)

FACTOR HUMANO

Grarico 1: Trilogia vial.

ASPECTOS GENERALES DEL TRANSITO
Concepto de transito

El transito debe entenderse como “la accién de desplazarse o
trasladarse de un lugar a otro”y debe diferenciarse de otro concep-
to basico, el de TRANSPORTE, que significa lo siguiente: “la accion
de trasladar una persona o cosa de un lugar a otro’, que unido al
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concepto de servicio, nos da una idea mas clara de su significado.
Ademads, todo transporte implica ir o pasar de un punto a otro, es
decir, circular.

En cambio, “transitar” no implica “transportar”. Por lo tanto, el
concepto de transito es mas amplio, mas general; comprende el
transporte y la circulacion.

Concepto y objetivo de la sequridad vial

La seguridad vial se define como “la disciplina que estudia y
aplica las acciones y mecanismos tendientes a garantizar el buen
funcionamiento de la circulacion en la via publica, previniendo los
accidentes de transito”.

Entendida asi, la seguridad vial busca eliminar las causas que
producen accidentes, creando las condiciones que minimicen el
riesgo para que no sucedan, o, si ocurren, que se produzcan los me-
nores danos posibles.

En sintesis, el objetivo primordial de la seguridad vial es PRE-
VENIR ACCIDENTES DE TRANSITO.

De la relacion de los términos “transito”y “sequridad” vial llegare-
mos a un concepto aun mas amplio, que integrado con el concepto
de sociedad, implicito siempre en materia de transito, nos lleva a una
definicion integral de la materia de transito y seguridad vial:

Es el estudio del uso de la via publica y de sus factores, activida-
des o elementos correlativos, a fin de proponer y aplicar los me-
dios tendientes a lograr en ella, una circulacién y convivencia
segura, fluida y placentera bajo el menor riesgo posible.

Asi entendido, este Manual del conductor relaciona el uso de
la via y sus funciones, especificamente la circulacién de personas.
Ademads, también aspectos de vehiculos (excluyendo los ferrocarri-
les y semovientes), seguin esta definido en el articulo 1 de la Ley de
Transito.

6 Manual del conductor



“Esta Ley requla la circulacién, por las vias publicas terrestres, de los
vehiculos y de las personas que intervengan en el sistema de trdnsi-
to. Asimismo, regula la circulacién de los vehiculos en las gasoline-
ras, en estacionamientos publicos, privados de uso publico o comer-
ciales regulados por el Estado, las playas y en las vias privadas, de
conformidad con el articulo 1 de la presente ley.

Se excluyen los parqueos privados de las casas de habitacién y de
los edificios, publicos o privados, que sean destinados unicamente
a los usuarios internos de dichas edificaciones, donde privard la re-
gulacién interna de tales establecimientos. Ley 9078.

Igualmente, regula todo lo relativo a la seguridad vial, a su finan-
ciamiento, al pago de impuestos, multas, derechos de trdnsito y lo
referente al régimen de la propiedad de los vehiculos automoto-
res, tutelado por el Registro Nacional, a excepcion del régimen de
trdnsito ferroviario y el trdnsito de semovientes en la via publica. En
estos Ultimos dos casos, el interesado deberd hacer valer sus dere-
chos en el proceso civil correspondiente”.

Los objetivos que se buscan son los siguientes:
1. Disminuir los dafios a personas y bienes en la via publica (pre-

vencion de accidentes).

2. Dar fluidez al transito, logrando asi un maximo de aprovecha-
miento en las vias de circulacion.

3. Disminuir la contaminacién ambiental provocada por los vehi-
culos automotores y en general por el uso de la via publica.

4. Protegery preservar la infraestructura vial, sus obras anexas y el
sefalamiento.

5. Conservar en el mejor estado posible el parque automotor, por
razones de seguridad, contaminacién y economia.
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6. Disminuir el consumo de energia y en general los costos opera-
tivos de los vehiculos automotores y mantenimiento de las vias
publicas.

7. Educar al ciudadano en el uso correcto de las vias publicas y de
sus automotores.

8. Capacitar al funcionario publico que labora en materia de tran-
sito para un adecuado cumplimiento de sus funciones.

Si se lograra llegar al cumplimiento de estos objetivos, se ten-
dria una mejor CONVIVENCIA en la via publica y asi una mayor se-
guridad, tranquilidad, salubridad y comodidad para el usuario, es
decir, se obtendria una mejor CALIDAD DE VIDA.

Es de fundamental importancia, entonces, que con la legisla-
cién existente y su correcta aplicacion, por parte de las autoridades
de transito, se llegue a un alto grado de SEGURIDAD JURIDICA para
el ciudadano. Asimismo, se logre una reduccion considerable del
riesgo y con ello de los costos en transporte y circulacion en general.
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Legislacién de transito

DERECHO A CIRCULAR

A efecto de tener una mejor comprension de la materia de tran-
sito y seguridad vial, resulta conveniente analizar lo que se denomi-
na “derecho a circular”.

En la Constitucion Politica de nuestro pais, se establece en el
articulo 22 que:

Articulo 22.-

“Todo costarricense puede trasladarse y permanecer en cual-
quier punto de la Republica o fuera de ella, siempre que se en-
cuentre libre de responsabilidad, y volver cuando le convenga.
No se podra exigir a los costarricenses requisitos que impidan
su ingreso al pais”.

Se define y conceptualiza, de esta forma, uno de nuestros de-
rechos fundamentales protegidos constitucionalmente, el “derecho
a circular’, que se entiende como la libertad de circulacién o movi-
miento en proyeccion de la libertad corporal o fisica.
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Para poder hacer uso efectivo de este derecho, nuestro ordena-
miento juridico incorpora un marco normativo que regula todo lo
concerniente al sistema: La Ley de Transito por Vias Publicas Terres-
tres y Seguridad Vial numero 9078, del 26 de octubre del 2012.

Entre otras disposiciones, la Ley 9078 establece que las perso-
nas no pueden circular por donde quieran, sino por las vias corres-
pondientes, en un vehiculo que cumpla con los requisitos minimos
legales de circulacion y después de haber cumplido con una serie
de tramites y obtencion de los permisos.

Estas regulaciones se dan atendiendo el interés general y, por lo
tanto, el bien comun y la seguridad de los habitantes.

Asi, queda establecido el bien juridico tutelado que protege el
derecho a la circulacion, la seguridad del usuario, tanto fisica (en
cuanto a la prevencién de accidentes) como juridica; quedando regu-
lada una garantia constitucional para beneficio del habitante.

LEY DE TRANSITO

La Ley de Transito se compone de 252 articulos y 23 transitorios,
divididos en ocho apartes especificos, denominados “titulos’, a su vez
cada “titulo” se divide en “capitulos”.

En este manual Unicamente se haré referencia a los articulos
principales y las consecuencias que se generan a partir de suincum-
plimiento por parte del conductor.

En una materia tan amplia y con caracteristicas tan variables es
imposible que una Ley incorpore regulaciones para el sinnimero de
situaciones especificas que diariamente se presentan.

En ese sentido, la Ley fija los lineamientos generales y deja a las
autoridades (MOPT, Consejo de Seguridad Vial, Consejo de Trans-
porte Publico, Ministerio de Salud) la determinacion de disposicio-
nes especificas a través de la puesta en vigencia de decretos ejecuti-
vos, reglamentos y disposiciones administrativas, entre otros.
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Pese a lo anteriormente expuesto, existen otras normas mas
particulares aun: las que establecen la potestad que posee un ofi-
cial de Transito en una circunstancia especial (accidente de transito,
congestion de vias), pudiendo cambiar incluso una disposicion del
sefialamiento, como habilitar el paso con semaforo en rojo, o hacer
circular en contravia, segun lo dispone el art. 93 inciso a).

La Ley de Transito incorpora una serie de prohibiciones, para cuyo
incumplimiento se establecen sanciones que van desde multas de
distintos montos segun sea la circunstancia de que se trate hasta la
suspension de la licencia de conducir o el retiro de circulacion de un
vehiculo.

Lo anterior tiende a que la circulacion se haga en forma correcta
y expedita, con el menor riesgo a la salud fisica e integridad de los
ciudadanos, asi como de la proteccion del medio ambiente.

Debemos respetar la ley, los decretos ejecutivos, reglamentos y
disposiciones administrativas, el sefalamiento y las indicaciones del
inspector de transito. Todas esas disposiciones, en conjunto, nos lle-
varan a conducirnos de la manera mas segura por las vias publicas de
nuestro pais.

SANCIONES

Al irrespetarse una senal de transito, conducir un vehiculo sin la
licencia ni el permiso temporal de aprendizaje o bajo los efectos de
alcohol u otras drogas, tanto el propietario del automotor como el
conductor se exponen a una o a varias sanciones. Las multas mas al-
tas, tipo A, se aplicaran para las infracciones mas graves, mientras que
las méas bajas, tipo E, seran para las infracciones catalogadas como
menos peligrosas.

Se denomina infractor a la persona que incumpla una o mas
normas de la ley. Sancion es la pena o castigo que se le aplica a una
persona cuando infringe una o mas normas legales. Sancionador
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es el funcionario o el juez de transito que impone una multa al in-
fractor o dicta una resolucidén administrativa o judicial que impone
algun tipo de sancion relacionada con el transito.

La Ley de Transito por Vias Publicas Terrestres y Seguridad Vial,
vigente a partir del 26 de octubre de 2012, fecha en la cual fue pu-
blicada en La Gaceta, cambio el tipo de sanciones asi como su se-
veridad. Para actualizar el monto de las multas establecidas en esta
Ley se utiliza como referencia el indice de precios al consumidor
(IPC) interanual calculado por el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC) al 30 de junio de cada ano. La variacién anual en
ningun caso sera superior al catorce por ciento (14 %). Este monto
regira para todas las multas del afo calendario siguiente.

De los montos que se recaudan por cada multa de transito un 23 %
va dirigido al PANI; 5 % para la Cruz Roja, 3 % al Ministerio de Justicia,
quedando 69 % a favor del COSEVI, para programas de seguridad y
educacion vial.

Igualmente, esta Ley establece sanciones conexas a la multa eco-
némica, tales como la inmovilizacién de vehiculos, suspension de
licencias, inhabilitacion para conducir vehiculos, entre otros, y eleva
arango de delito la conduccién bajo efectos de alcohol con una con-
centracion mayor a 0,50 g de alcohol por litro de sangre o mas de
0,25 mg en aire espirado para el caso de los conductores novatos o
profesionales, y mas de 0,75 g de alcohol por litro de sangre o mas de
0,38 mg en aire espirado para el caso de los conductores comunes,
aquien conduzca bajo la influencia de drogas “toxicas, estupefacien-
tes o psicotropicas’, a quien participe en competencias de velocidad
ilegales denominadas piques o por conducir a mas de 150 kilometros
por hora.

La Ley de Transito establece un sistema de acumulacion de pun-
tos como mecanismo de control del desempefo, mediante el cual el
conductor acumula puntos cada vez que se cometen infracciones a
los articulos 143 y 144 de la Ley de Transito.
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RENOVACION DE LICENCIA SEGUN ACUMULACION DE PUNTOS

PUNTOS ACUMULADOS VIGENCIA DE LA LICENCIA COSTO DEL TRAMITE

De 0 a 4 puntos 6 anos 50 %
De 5 a 8 puntos 4 afnos 100 %

De 9a 11 puntos 3 afos 100 %

Aquel conductor que en categoria novato acumule 6 puntos en
su licencia recibe una suspension de la misma por un periodo de un
ano la primera vez.

Esta misma situacion serd aplicable a aquellos conductores en ca-
tegoria comun y profesional que alcancen un puntaje en su licencia
igual o mayor a los 12 puntos. La acumulacion de 5 puntos 0 mas en
la licencia de conducir implica para cualquier conductor, tener que
realizar un curso de sensibilizacién y reeducacion vial como requisito
obligatorio para volver a renovar su documento.

A continuacion, se detallan los principales articulos de la Ley de
Transito que se deben conocer:

ARTICULOS DE LA LEY DE TRANSITO 9078
VIGENTES A PARTIR DEL 26 DE OCTUBRE DE 2012

. Legislacion de Transito
Arricuto 32
Requisitos generales para los vehiculos automotores

Para poder circular, los vehiculos automotores deberan cumplir los
siguientes requisitos generales que les sean aplicables segun su na-
turaleza constructiva:
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Tener un parabrisas delantero y un parabrisas trasero, siempre
que la naturaleza constructiva del vehiculo lo permita. Se per-
mitira el uso de visera, siempre que no abarque el area de co-
bertura de la escobilla o las escobillas.

Estar provistos de una bocina que cumpla los limites sonoros
establecidos reglamentariamente.

Tener un indicador de velocidad en kildémetros por hora, sin perjui-
cio de utilizar simultdneamente alguna otra unidad de medida. El
indicador deberd estar instalado a la vista del conductor.

Tener un volante de conduccién o direccién ubicado al lado iz-
quierdo o al centro, de acuerdo con su naturaleza constructiva.
No se admitirdn conversiones de ubicaciéon del volante.

Contar con cinturones de seguridad de al menos tres puntos en
todos los asientos laterales, salvo que su naturaleza construc-
tiva no lo permita. En tal caso, deberan utilizar, como minimo,
cinturones del tipo subabdominal. En los restantes asientos,
deberan poseer cinturones subabdominales. Se exceptian de
esta obligacion los autobuses y las busetas de ruta regular para
el servicio de transporte remunerado de personas y los vehicu-
los tipo UTV, bicimoto y motocicleta, salvo que, en este Gltimo
caso, se les adapte un dispositivo tipo sidecar, donde el pasajero
debera contar con el cinturén correspondiente.

Contar con espejos retrovisores o cualesquiera otros dispositivos
que le permitan al conductor observar el vehiculo y la via. El nd-
mero de espejos, su ubicacion y las demas especificaciones téc-
nicas se estableceran via reglamento, segun las categorias de los
vehiculos y respetando su naturaleza constructiva.
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g)

h)

Estar provistos de los dispositivos proyectores de luz alta y baja,
de freno, de reversa, de posicion, direccionales, intermitentes
de emergencia y de identificacion de placa en perfecto estado
en sus funciones. Sus colores, ubicaciones, nimero, proyeccion
de luz, usos, condiciones de reglaje, intensidad luminica y de-
mas especificaciones técnicas se estableceran via reglamento,
segun sus categorias y respetando la naturaleza constructiva
del vehiculo.

A los vehiculos de carga pesada, de equipo especial, de seguridad
o de emergencia, publicos y privados, mediante permiso otorgado
por el 6rgano competente del MOPT, se les podran colocar luces es-
peciales, de conformidad con lo que se establezca via reglamento.

Estar provistos de un dispositivo de parachoques delantero y
otro trasero, acordes con la naturaleza constructiva y las espe-
cificaciones técnicas del vehiculo, respetando las normativas in-
ternacionales que se dicten en la materia. Se excepttan de este
requisito los vehiculos de carga que utilicen el dispositivo anti-
incrustamiento como mecanismo sustitutivo en su parte trasera,
de acuerdo con las especificaciones reglamentarias.

Tener un silenciador para el escape que cumpla los parametros
y los niveles de ruido establecidos en el reglamento.

Estar equipado con frenos capaces de moderar y detener el movi-
miento del vehiculo de un modo seguro, rapido y eficaz; asi como
con un freno de estacionamiento o de seguridad.

Los vehiculos de motor, que utilicen un sistema de aire compri-
mido para el funcionamiento de sus propios frenos o de los fre-
nos de cualquier vehiculo remolque o semirremolque adherido
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a él, deberan estar provistos de una sefal de advertencia visible
y sonora, ubicada en el panel de instrumentas del habitacula
del conductor del vehiculo.

[) Contar con un sistema de control de emisiones contaminantes
en perfecto funcionamiento, de conformidad con el articulo 38
de esta ley.

m) Tener limpiadores o escobillas en el parabrisas delantero; |a visi-
bilidad deberé ser libre en el ciento por ciento (100%), respecto
del area de cobertura de aquellos dispositivos.

Arricuio 33
Requisitos especificos para la circulacion de los automdviles

Ademas de los requisitos contenidos en el articulo 32, los auto-
moviles deberan cumplir los siguientes requisitos, que les sean apli-
cables segtin su naturaleza constructiva:

a) Poseer apoyacabezas, siempre y cuando estos no afecten la visi-
bilidad del conductor.

b) Contar con un desempanador para los parabrisas delantero y trasero.

¢) Contar con llantas cuya profundidad de la ranura no alcance al
testigo de la llanta.

d) Contar al menos con sistema de bolsas de aire para la proteccion
de los ocupantes de los asientos delanteros. Se excepttan del cum-
plimiento de este requisito, los vehiculos de servicio de transporte
publico, asi como los vehiculos automotores que por su naturaleza
constructiva o disefo de fabrica no lo incorpore.
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Arricuro 36
Requisitos de seguridad en carretera
Para circular en carretera, todo vehiculo deberd estar provisto

de los siguientes implementos en perfecto estado de funciona-
miento, salvo que su naturaleza constructiva no lo permita:

a) un extintor de incendios, al menos dos tridngulos de seguridad
o dispositivo analogo, chaleco retrorreflectivo.

b) una llanta de refaccién y el equipo necesario para cambiarla.

c) en bicimoto, motocicleta y UTV provistos de cajén utilizar cinta
retrorreflectiva.

Arricuro 83
Permiso temporal de aprendizaje

Para obtener el permiso temporal de aprendiz de conductor, el
cual tendra una vigencia de tres meses a partir de su fecha de expe-
dicion, el solicitante deberd cumplir los siguientes requisitos:

a) Saber leery escribir. Si la persona presenta algun tipo de limitacion
de aprendizaje, cognitiva o similar, el solicitante podra sustituir
este requisito con los cursos especiales que establezca la Direccion
General de Educacion Vial. A las personas con discapacidad se les
deberan garantizar las adecuaciones y los servicios de apoyo nece-
sarios durante la instruccion del curso.

b) Aprobar el Curso Bésico de Educacion Vial, cuyos requisitos se
estableceran mediante reglamento.

c) Ser mayor de 18 anos, excepto lo dispuesto para la licencia tipo
A-1.
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Presentar un dictamen médico general realizado por un profe-
sional en Ciencias Médicas, autorizado por el Colegio de Médi-
cos y Cirujanos.

Suscribir una poliza de seguro con cobertura de responsabili-
dad civil, cuyo monto se determinara por reglamento.

No haber cometido ninguna de las infracciones indicadas en
el articulo 143 de esta Ley ni los delitos del 261 bis, de la Ley
N.> 4573, Cédigo Penal, de 4 de mayo de 1970, y sus reformas,
durante los 12 meses anteriores a la fecha en la que solicita el
permiso temporal de aprendizaje.

g) Cumplir los requisitos minimos de la licencia que se trate.

El aprendiz con permiso temporal debe estar asistido por un
acompanante o instructor que posea una licencia de conductor
del mismo tipo o superior a la que aspira, la cual debers encon-
trarse vigente y haberse obtenido al menos con cinco afios de
antelacion. Ni el aprendiz ni el instructor o acompanante podran
encontrarse bajo los efectos de alcohol o de drogas, de conformi-
dad con las normas que regulan la materia, al hacer uso de este
permiso. En el caso de las escuelas de manejo, los instructores de-
beran cumplir lo establecido en la Ley n.° 8709, Ley de Regulacion
de las Escuelas de Manejo, de 3 de febrero de 2009.

En los casos en que se solicite el permiso tem poral de apren-
dizaje, a efectos de gestionar la licencia tipo C-2, la practica debe
realizarse en unidades sin pasajeros, salvo el instructor o el acom-
panante.
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Arricuro 84
Requisitos para la licencia de conducir

Para obtener por primera vez cualquier clase de licencia de con-

ducir, el solicitante debe cumplir los siguientes requisitos:

a)

e)

Ser mayor de 18 anos, salvo en el caso de lo dispuesto por el
articulo 85 para la licencia tipo A-1. En el caso de las licencias
tipo B2, B3 y B4, reguladas por el articulo 86 de esta ley, deberd
cumplirse la edad minima alli indicada.

Saber leer y escribir. Si la persona presenta algun tipo de limi-
tacion de aprendizaje, cognitiva o similar, el solicitante podra
sustituir este requisito con los cursos especiales que establez-
ca la Direccién General de Educacion Vial. A las personas con
discapacidad se les deberan garantizar las adecuaciones y los
servicios de apoyo necesarios durante la instruccion del curso.

Presentar un dictamen médico general realizado por un profe-
sional en Ciencias Médicas, autorizado por el Colegio de Médi-
cos y Cirujanos.

Aprobar el Curso Basico de Educacion Vial, cuyos requisitos se
estableceran mediante reglamento.

Aprobar el examen practico para el tipo de licencia a la que se
aspira, de conformidad con las disposiciones que para ese efecto
establezcan las autoridades competentes. Se exceptuan del exa-
men practico las licencias de tipo C-1 y la tipo E-1 y E-2. El examen
se podra realizar en vehiculos de transmision manual, automatica,
mixta o especialmente adaptados, en el caso de las personas con
discapacidad, respetando la naturaleza constructiva de las casas
fabricantes. Cuando se trate de vehiculos articulados, la realizacion
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del examen requerir4 el manejo del vehiculo completo (cabezal,
remolque o semirremolque).

Para la obtencién de a licencia B-1, el examen practico se realizara
en vehiculos hasta de 4000 kilogramos de peso bruto o PMA (peso-
masa-altura), siempre que no se trate de vehiculos tipo UTV.

f)  No haber cometido ninguno de los delitos tipificados en el arti-
culo 261 bis de Ia Ley N.24573, Cédigo Penal, de 4 mayo de 1970,
y sus reformas, ni alguna de las infracciones catalogadas como
conductas categoria A y B de esta ley, durante los 12 meses ante-
riores a la fecha en la que solicita la licencia por primera vez.

En el caso del requisito contemplado en el inciso ¢) de este arti-
culo, también deber observarse para la renovacion o reacredi-
tacion de la licencia de conducir.

Arricuto 85
Disposiciones para las licencias de conducir clase A

Las licencias de conducir clase A tendran las siguientes modalidades:

Tipo A-1: Autoriza a conducir vehiculos automotores tipo bicimo-
to y motocicleta, de combustién interna, cuya cilindrada
de motor no supere 125 centimetros cubicos. En caso de
que estos cuenten con motores eléctricos o hibridos, la
potencia maxima no podra superar 11 kilovatios. Asimis-
Mo, autoriza conducir triciclo y cuadraciclo, cuyo cilindra-
je de motor no supere los 250 centimetros cubicos.

Se autoriza a los mayores de 16 afios a optar por esta [i-
cencia de conducir, siempre que tengan la autorizacion
escrita de alguno de los padres, curador, tutor o de sy re-
presentante legal o administrativo, Ademas, deberan sus-
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cribir una péliza de seguro por muerte, lesiones, accidente
y danos a terceros.

Tipo A-2: Autoriza a conducir vehiculos automotores tipo bicimoto
y motocicleta, de combustion interna, cuya cilindrada de
motor no supere los 500 centimetros cubicos. En caso de
que estos cuenten con motores eléctricos o hibridos, la
potencia méaxima no podra superar 35 kilovatios.

TipoA-3: Autoriza a conducir vehiculos automotores tipo bici-
moto y motocicleta, de combustién interna, eléctricos
o hibridos, sin limite de cilindrada o potencia. Los con-
ductores acreditados con este tipo de licencia podran
conducir todos los vehiculos autorizados para las licen-
cias clase A.

Arricuro 86
Disposiciones para las licencias de conducir clase B

Las licencias de conducir clase B tendran las siguientes modalidades:

Tipo B-1: Autoriza a conducir vehiculos hasta de 4000 kilogramos de
peso bruto o peso méaximo autorizado (PMA). Estos vehicu-
los podran ser conducidos con un remolque liviano, siem-
pre y cuando el vehiculo, el remolque y la carga en conjunto
no excedan los 4000 kilogramos de peso bruto y no estén
regulados dentro de otras clases o tipos de licencia. Adicio-
nalmente, autoriza para conducir unidades de transporte
tipo UTV.

Asimismo, autoriza a conducir en carreteras no primarias
vehiculos tipo bicimoto y motocicleta de combustion in-
terna, cuya cilindrada de motor no supere 125 centime-
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Tipo B-2:

Tipo B-3:

Tipo B-4:
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tros clbicos; en caso de que estos cuenten con motores
eléctricos o hibridos, la potencia maxima no podra supe-
rar los 11 kilovatios. En los mismos términos, se autoriza a
la conduccién de motocicletas tipo triciclo y cuadraciclo,
cuyo cilindraje de motor no supere los 500 centimetros
cubicos.

Autoriza a conducir vehiculos hasta de 8000 kilogramos
de peso bruto o peso maximo autorizado (PMA). Estos
vehiculos podran ser conducidos con un remolque,
siempre y cuando el vehiculo, el remolque y la carga en
conjunto no excedan los 8000 kilogramos de peso bru-
to. El conductor debera ser mayor de 20 afios y contar
con una licencia clase B o C, al menos con dos afios de
expedida.

Autoriza a conducir vehiculos de todo peso, excepto los
vehiculos pesados articulados. El conductor deber ser
mayor de 22 afios y contar con una licencia clase B o C;
al menos con tres afos de expedida.

Autoriza a conducir vehiculos de todo peso, incluyendo
los vehiculos pesados articulados. El conductor debera ser
mayor de 22 afos y contar con una licencia clase B o C,
al menos con tres anos de expedida, y aprobar un curso
especialmente impartido por un ente u organizacién en-
listado por el COSEVI o un ente debidamente acreditado,
segun lo dispuesto en el articulo 222 de la presente ley.
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Arricuro 87
Disposiciones para licencias de conducir clase C

Tipo C-1: Autoriza conducir vehiculos automotores modalidad taxi.

Tipo C-2: Autoriza conducir vehiculos automotores modalidad
autobus, buseta y microbus.

Ambas deberadn contar con una licencia tipo B, al menos con tres
anos de expediday haber obtenido la aprobacion del Curso Bésico de
Educacion Vial para Transporte Publico.

Agricuto 88
Disposiciones para licencia de conducir clase D

TipoD-1:  Autoriza conducir tractores de llantas.
Tipo D-2: Autoriza conducir solo tractores de oruga.

Tipo D-3: Autoriza conducir otros tipos de equipo especial no
contemplados en las licencias D1 o D2

Arricuro 89
Disposiciones para las licencias de conducir Clase E

TipoE-1:  Autoriza a conducir los vehiculos comprendidos dentro de
las clases de dos, tres, cuatro o mas ejes, excepto los destina-
dos al transporte publico.

TipoE-2:  Autoriza a manejar tractores de llanta de oruga y toda
clase de vehiculos de dos, tres, cuatro o mas ejes, asi
como la maquinaria que se autoriza mediante la licencia
del tipo D-1, D-2 y D-3, excepto la maquinaria destinada
al transporte publico.
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Arricuo 90
Conductor profesional

Todo patrono que contrate personas, cuya labor principal sea la
conduccion de vehiculos para el traslado de mercancias o personas,
debera emplear para tal actividad conductores profesionales.

Arricuto 93
Reglas generales

Al usar las vias publicas, los conductores, los pasajeros de los
vehiculos y los peatones deben:

a) Acatar de inmediato las indicaciones verbales o escritas de las
autoridades de transito y detenerse cuando les indiguen la se-
nal de parada, la cual puede realizarse con la mano o por medio
de sefiales acusticas o luminosas.

b) Respetar las instrucciones de cualquier dispositivo oficial de
control de transito que haya sido instalado y funcione de acuer-
do con las disposiciones legales y reglamentarias respectivas.

¢) Observar y cumplir las sefiales verticales y horizontales en las
vias publicas.

d) Conducirse de manera que no se obstruya la circulacion ni se ponga
en peligro la seguridad de los vehiculos o de las demas personas.

€) Los conductores deberan evitar las situaciones que impidan la
libre circulacién del transito; por ello, aplicaran el manejo defen-
sivo y mantendran una constante precaucion y consideracion
mutua hacia los peatones y los deméas conductores.

24 Manual del conductor




f) Dar prioridad de paso a los vehiculos de emergencia cuando
circulen en atencion de un incidente de esta naturaleza, lo cual
se evidenciara por la activacion de los dispositivos de alarma
con que cuentan dichos automotores.

Agricuo 94
Cinturones y otros dispositivos de seguridad

Los conductores deberan velar por la integridad fisica y la seguridad
de su personay la de los pasajeros; ademas, deberan utilizar y asegurarse
de que todos los ocupantes del vehiculo utilicen los cinturones de segu-
ridad y demds dispositivos que conforme a esta Ley deban instalarse en
el vehiculo.

Las personas menores de 12 afios que midan menos de 1,45
metros de estatura deberan viajar en el asiento trasero del vehiculo.
Para ello, debera adaptarse un sistema de retencién infantil, cuyas
especificaciones técnicas se definirdn reglamentariamente. Excep-
cionalmente, podrén viajar en el asiento del acompanante del con-
ductor, utilizando el sistema de retencion infantil, cuando un moti-
vo médico debidamente acreditado asi lo requiera, o cuando por la
naturaleza constructiva el vehiculo no cuente con asientos traseros.

Se exceptlan, de la utilizacién de los sistemas de retencion infantil,
los vehiculos de transporte publico de personas en modalidad de taxi,
servicio especial estable de taxi, autobuses o busetas en ruta regular, y
autobuses o busetas de servicios especiales, salvo en el servicio espe-
cial de transporte de estudiantes cuando se preste a personas menores
de 12 afios que midan menos de 1,45 metros de estatura.

Asimismo, no estarian sujetos al cumplimiento de lo dispuesto
en esta norma, los vehiculos exceptuados en el inciso e) del articulo
32 de esta ley.
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Arrticuro 98
Limites de velocidad

Los limites de velocidad para la circulacion de los vehiculos seran
fijados por la Direccion General de Ingenieria de Transito y deberan ac-
tualizarse en concordancia con las tendencias internacionales, previo
estudio técnico, de acuerdo con el tipo de via y sus condiciones. Los li-
mites minimos y maximos rigen desde la colocacién de los rétulos o las
demarcaciones que indiquen esas velocidades, los cuales deben estar
instalados en las vias publicas de manera visible y apropiada.

En ausencia de sefalizacion, los limites minimos y maximos seran:

a) Enautopista la velocidad minima sera de 50 kildmetros por hora
(50 km/h).

b) Donde no exista demarcacion, el limite serd de 60 kildmetros
por hora (60 km/h); en zona urbana de alta densidad poblacio-
nal sera de 50 kilémetros por hora (50 km/h).

¢) En pasos peatonales de vias publicas localizadas alrededor de
planteles educativos con estudiantes presentes, centros de salud
y donde se realicen actividades o concentraciones masivas, el li-
mite sera de 25 kildémetros por hora (25 km/h). Debera estar debi-
damente definido y demarcado el punto de inicio y fin de dicha
restriccion, asi como las horas y los dias en que surte efecto.

Se prohibe circular a una velocidad superior al limite maximo o
inferior a la minima establecida; para ello, el conductor debera to-
mar en cuenta las condiciones de la via y las normas de conduccion.

Los vehiculos de emergencia, en cumplimiento de sus funcio-
nes y debidamente identificados mediante las respectivas senales
sonoras y luminicas, estaran exentos del cumplimiento de dichos li-
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mites, salvaguardando siempre la integridad de los asistentes a esos
lugares y la seguridad en carretera.

Arrticuo 103
Uso de luces

Para la utilizacion de las luces, deben acatarse las siguientes normas:

a) Desde las seis de la tarde hasta las seis de la manana, se prohi-
be la circulacién de los vehiculos sin las luces reglamentarias
encendidas. Esta disposicién se aplicard igualmente a cualquier
hora del dia, en las ocasiones en que por razones naturales o
artificiales se dificulte la visibilidad.

b) La luz alta del vehiculo se utilizard en las vias publicas, siempre
y cuando no transiten vehiculos en el sentido contrario.

c) Laluz baja del vehiculo se utilizara en las vias publicas cuando
estén transitando vehiculos en el sentido contrario o cuando se
transite detras de otro vehiculo.

d) Las luces para la neblina se utilizaran, inicamente, cuando las
condiciones climatoldgicas asi lo exijan.

e) No podran utilizarse luces cuya potencia y proyecciéon de luz
hacia adelante, condiciones de reglaje, intensidad luminica o
cantidad excedan los limites establecidos reglamentariamente.

f) Los vehiculos automotores tipo bicimoto, motocicleta y UTV
deberan mantener, durante su desplazamiento, las luces regla-
mentarias encendidas las 24 horas del dia.
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Arricuro 104
Interseccion de vias

Al aproximarse a una interseccién de vias, en la gue no se tenga
prioridad de paso, el conductor procedera de la siguiente manera:

a) Si se trata de un acceso controlado mediante la luz roja de un
semaforo, el conductor detendra su vehiculo por completo en
la linea de parada que esté demarcada. Si no existiera esa linea, !
el conductor se detendra cerca de la via que va a cruzar pero sin
obstruir el transito transversal.

b) En caso de que vaya a girar a la derecha y si el transito en la via
con luz verde lo permite, el conductor podra girar como si se
tratara de un cruce regulado con sefal fija de alto. No obstante,
la Direccién General de Ingenieria de Transito podra prohibir el
giro ala derecha con el semaforo en rojo en los sitios en que téc-
nicamente se justifique, en cuyo caso colocara el sefialamiento
fijo que asi lo indique.

Después de las veintidés horas y antes de las cinco horas, si el
transito en la via con luz verde lo permite, el conductor podra
continuar el paso como si se tratara de un cruce regulado con
senal fija de alto. No obstante, la Direccién General de Ingenie-
ria de Transito podra prohibir esta opcién de paso con el sema-
foro en rojo en los sitios en que técnicamente se justifique, en
cuyo caso colocaré el senalamiento fijo que asi lo indique.

d) Cuando la luz verde del semaforo otorgue el derecho de paso o
cuando se gire a la derecha en rojo, el conductor ceders el dere-

cho de paso a todos los peatones y ciclistas que se encuentren
sobre la calzada.
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e)

h)

La luz amarilla y la luz verde intermitente del semaforo indican
que el conductor debe desacelerar para detenerse, si aun se en-
cuentra lejos del punto de cruce o que, si se encuentra muy cer-
ca del punto de cruce, debe apresurarse sin exceder los limites
de la velocidad para evacuar la zona de interseccion.

Si se trata de un acceso controlado con una sefal de “alto’, el
conductor detendra el vehiculo completamente en la linea de
parada, aun cuando cuente con suficiente visibilidad y no circu-
le ninguin vehiculo sobre la via con prioridad de paso. Si no exis-
te la linea de parada, se detendrd al llegar al punto mas cercano
de la via que va a cruzar; para realizar tal maniobra, cedera el
derecho de paso a todos los peatones que se encuentren sobre
la calzada o a los vehiculos que por velocidad o su cercania cir-
culen sobre las vias prioritarias.

En las intersecciones sefialadas con un“ceda’, el conductor debe
disminuir su velocidad de forma que pueda observar el transito
que se aproxima por las otras vias. Si se aproxima un vehiculo
que por su cercania o rapidez puede poner en peligro la seguri-
dad del transito, debe detener su marcha por completo.

Los vehiculos de emergencia que se desplacen en respuesta a
un incidente de esta naturaleza, utilizando los dispositivos de
alarma correspondientes, podran continuar la marcha en una
interseccion con semaforo en luz roja o con senal de alto, no sin
antes verificar que no hay circulaciéon de vehiculos en las vias
que se intersectan.
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Arricuo 110
Estacionamiento

Todo vehiculo estacionado deberd mantener activado el freno
de emergencia. Ademads, los vehiculos de carga de méas de dos tone-
ladas deben calzarse con las cunfias reglamentarias. En zonas urba-
nas, las llantas del vehiculo deben quedar a una distancia no mayor
de treinta centimetros (30 cm) del borde de la acera.

Se prohibe estacionar un vehiculo en las siguientes condiciones:

a) Frente a cualquier entrada o salida de planteles educativos,
hospitales, clinicas, estaciones de bomberos o Cruz Roja, esta-
cionamientos privados o publicos y garajes. Asirmismo, locales
o edificios mientras se lleven a cabo espectaculos o activida-
des deportivas, religiosas, sociales, siempre que se encuentren
identificados para informacién al publico en general.

b) Enlascalzadas o en las aceras, de forma que impida el libre tran-
sito, afecte la visibilidad o ponga en peligro la seguridad de los
demas.

c) Enlos lugares que asi se indique expresamente o demarcados
con una franja amarilla, salvo que la prohibicién se limite a un
horario especifico.

d) A unadistancia menor de cinco metros (5 m) de un hidrante o a
zonas de paso para peatones; a menos de diez metros (10 m) de
una interseccién de las vias urbanas o a menos de veinticinco
metros (25 m) de una interseccion de las vias no urbanas.

e) En la parte superior de una pendiente o en curva.
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f)

e)

h)

En las vias publicas, salvo por razones especiales, en cuyo caso
el conductor colocara su vehiculo fuera de la calzada, sefialando
su presencia mediante las luces de emergencia y dispositivos
luminosos o retrorreflectivos, de conformidad con esta Ley y su
reglamento. En caso de que no exista espaldon, el conductor
debera estacionarlo en el lugar mas seguro.

Utilizar una ciclo via, carril-bici, carril-bici protegido o acera-bici
para el transito automotor, para estacionarse, hacer reparacio-
nes, para cargar y descargar bienes y personas o para cualquier
otro uso que no sea el estipulado en las definiciones para estos
dispositivos.

En incumplimiento de los requisitos establecidos en el articulo
43 de la Ley N.2 7600, Ley de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad, de 2 de mayo de 1996, y su re-
glamento, al estacionar en los espacios destinados para los ve-
hiculos de las personas con discapacidad. Dichos espacios re-
servados deben estar debidamente rotulados e indicar la Ley y
las sanciones aplicables, en caso de ser utilizados sin la identifi-
cacion correspondiente.

Se exceptuan los vehiculos de emergencia autorizados cuando

actuen en razén de sus funciones, siempre que se identifiquen por
medio de sefales visuales o sonoras.

El incumplimiento de las disposiciones anteriores faculta a la

autoridad de transito para que retire el vehiculo cuando no esté
el conductor, u obligar a este a retirarlo, sin perjuicio de la multa
respectiva.
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Arricuto 117
Obligaciones de los conductores y pasajeros de bicimotos,
motocicletas, UTV

a)

Llevar un casco de seguridad de acuerdo con los requisitos de
seguridad estipulados.

b) Se les prohibe llevar paquetes, bultos y objetos que limiten la
libertad de movimiento al conducir el vehiculo.

c) Se les prohibe sujetarse de otro vehiculo en marcha en las vias
publicas.

d) Utilizar prendas de vestir retrorreflectivas, tanto al estar el vehi-
culo en movimiento como cuando se detenga a realizar alguna
reparacion en el espaldon o a la orilla de la carretera.

e) No podran transportar menores de cinco anos como pasajeros.

Arricuo 119

Obligaciones de los ciclistas

Los ciclistas deberan:

a)

b)

32

Conducir con el debido cuidado y precaucion por las vias publicas.

Asegurarse de que su bicicleta esté en condiciones optimas
para transitar en la via publica.

Portar documento de identificacion y circular por el lado dere-
cho del carril de la via.
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d) En los casos en que se adelante a un vehiculo que circule a me-
nor velocidad, debera hacerse por el lado izquierdo del carril.

e) Circular en las vias publicas cuya velocidad permitida no sea
igual o mayor a ochenta kildmetros por hora (80 km/h), excepto
en el caso de actividades especiales autorizadas por la Direc-
cion General de Ingenieria de Transito.

f) Cuando circulen varias bicicletas lo hardn en hilera, con la salve-
dad de lo dispuesto en el inciso anterior.

g) Enuna bicicleta no podra viajar mas de una persona, salvo que
el vehiculo esté acondicionado para ello; los pasajeros deben
ser mayores de tres anos. Ademds, ambos deberan utilizar el
casco de seguridad y el chaleco, sin perjuicio de otros dispositi-
vos de proteccién adicionales.

h) No podran circular en las aceras.
' i) Se prohibe sujetarse de otro vehiculo en marcha.

j) Los menores de seis afios de edad deben ir acompanados por
personas mayores de 15 afos, al conducir bicicletas o triciclos
en las vias publicas.

k) Se prohibe el aprendizaje para la conduccién de bicicletas en las
vias publicas.

I) Elconductor debera utilizar prendas de vestir retrorreflectivas.

m) Utilizar el carril exclusivo para bicicletas, siempre que haya uno
disponible.
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Arricuo 120
Peatones

Todo peatdén deberd portar documento de identidad, compor-
tarse de forma tal que no ponga en riesgo a las demas personas, asi
como cumplir las normas y sefales de transito que le sean aplicables,
y obedecer las indicaciones de las autoridades de transito.

Los peatones estan obligados a acatar las siguientes indicaciones:

L
a) El transito peatonal por vias publicas se hara por fuera de las
zonas destinadas al transito de vehiculos.

b) En las zonas urbanas, transitaran por las aceras y cruzaran las
vias en las esquinas, las zonas de paso marcadas o los pasos
peatonales a desnivel.

¢) Transitaran por el lado izquierdo de las vias publicas seguin la direc-
cion de su marcha, cuando no existan aceras o espacio disponible.

d) Se prohibe transitar por las vias publicas de acceso restringido o
sobre las vias del ferrocarril, asi como realizar actos de malaba-
rismo, circenses, mendicidad o de cualquier otra indole, inclui-
das las ventas o actividades lucrativas.

e) Se prohibe portar elementos que puedan obstaculizar o afectar
el transito.

34 Manual del conductor




PROCESOS INFRACCIONES Y SANCIONES

Acumulacion de 6 puntos
CATEGORIA A

Articulo Infraccion s Puntos

a) A quien conduzca bajo la influencia de bebidas alcohdlicas en las siguientes con-
diciones de concentracion de presencia de alcohol en sangre o aire espirado.

- Superior a cero coma cincuenta gramos (0,50 g) de alcohol por cada litro de
sangre y hasta cero coma setenta y cinco gramos (0,75 g) de alcohol para
cada litro de sangre, o superior a cero coma veinticinco miligramos (0,25
mg) de alcohol y hasta cero coma treinta y ocho miligramos (0,38 mg)
de alcohol en aire espirado; para cualquier tipo de conductor.

. Superior a cero coma veinte gramos (0,20 g) de alcohol hasta cero como
cincuenta gramos (0,50 g) de alcohol por cada litro de sangre, o superior
a cero coma diez miligramos (0,10 mg) de alcohol hasta cero coma veinti-
cinco miligramos (0,25 mg) de alcohol por cada litro de sangre espirado; en
ambos supuestos para conductores profesionales y novatos.

143 Se aplica junto con el articulo 150 para retiro temporal del vehiculo. 6

b) Al conductor que circule en cualquier via publica a una velocidad superior a los
ciento veinte kilémetros por hora, siempre que no se trate de competencia de ve-
locidad ilegales denominadas piques, las que se encuentran contempladas en el
articulo 261 bis del Cédigo Penal, Ley n.° 4573, de 4 de mayo de 1970, y sus reforma.

Se aplica junto con el articulo 150 para retiro temporal del vehiculo.

¢) Conductor con su licencia suspendida por infracciones a la presente ley.
Se aplica junto con el articulo 150 para retiro temporal del vehiculo.

d) Adelantar en curva, interseccion, cruce de ferrocarril, puentes, tineles, pasos a
desnivel, el espalddn o al costado derecho.

e) Invadir el carril adjunto, separado por linea de barrera.

f) Viraren U o girar a la izquierda en zona prohibida.
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Acumulacion de 4 puntos
CATEGORIAB

Articulo Infraccion ' Puntos

a) Al conductor que permita que ninos menores de 12 afos que midan menos
de 1,45 metros de estatura viajen sin dispositivos especiales de seguridad.

« Articulo 94: las personas menores de 12 anos que midan menos de 1,45
metros de estatura deberan viajar en el asiento trasero del vehiculo, adap-
tados a un sistema de retencion infantil con excepcion de los motivos
médicos acreditados y la naturaleza constructiva del vehiculo. Se excep-
tdan de la utilizacion de los sistemas de retencién infantil, los vehiculos
de transporte publico, salvo el transporte de estudiantes.

+ De0Oa1 afo deben viajar en un portabebés, de 1 a 4 anos deben viajar
en una silla y de 4 a 12 afos deben viajar en un cojin elevador, llamado
booster.

144

b) Al conductor de materiales peligrosos que viole los requisitos de circulacion.
c) Alchofer de moto o bicimoto que transporte niflos menores de cinco afos.
d) lIrrespeto a la senal de Alto.

e) lrrespeto a la luz roja del seméforo, con las excepciones que plantea la ley.

f) Circular con placas ajenas, alteradas o falsas.

g) A quien circule a 40 km/h, por encima del limite permitido.
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Puntos

CATEGORIA C

Articulo

145

a)

Sin acumulacion de puntos

Infraccion

Conducir camién de carga pesada en zonas urbanas o suburbanas no au-
torizadas.

A quien circule con exceso de carga.
Conducir vehiculos modificados o adaptados no autorizados.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin los dispositi-
vos retrorreflectivos exigidos.

Circular sin las luces encendidas de 6:00 p.m. a 6:00 a.m.
Al chofer de grua o plataforma que viole las disposiciones para circular.

A quien adelante aprovechandose de maniobras de los vehiculos de
emergencia.

Circular por las aceras.

Al conductor que adelante a otro vehiculo que se haya detenido frente a
una zona de paso para peatones.

Hablar por celular sin dispositivo de manos libres.

Conducir sin haber obtenido la licencia o sin tener permiso temporal.

Manual del conductor

Puntos

Sin acumulacion de puntos

37



CATEGORIA C

38

145

Sin acumulacion de puntos

Se aplica junto con el articulo 150 para retiro temporal del vehiculo.

q)
r)

s)

y)

A quien conduzca sin utilizar el cinturén de seguridad.

Al conductor que permita que los acompanantes no utilicen el cinturén de
seguridad.

Al conductor de moto o bicimoto que no utilice el casco de seguridad
debidamente ajustado.

Al conductor de moto o bicimoto que permita al acompanante viajar sin
utilizar el casco de seguridad debidamente ajustado.

Al conductor que circule a mas de 30 km/h sobre el [imite maximo esta-
blecido.

Al conductor de vehiculos tipo bicimoto y motocicleta que adelante en
medio de las filas de vehiculos a una velocidad superior a veinticinco ki-
I6metros por hora (25 km/h), salvo la excepcion de policia de transito y
otros cuerpos policiales en el cumplimiento de sus funciones.

Al conductor que circule a una velocidad inferior a la minima establecida
en el tramo respectivo, con el propdsito comprobado de congestionar o
entorpecer el libre flujo vehicular.

Al propietario de un vehiculo que lo utilice para prestar servicio de trans-
porte publico, en cualquiera de sus modalidades, sin contar con las autori-
zaciones respectivas. Igual sancion se aplicara al conductor que no siendo
el propietario del vehiculo utilizado preste el servicio de transporte publico,
en cualquiera de sus modalidades, sin las respectivas autorizaciones.

A quien circule, estacione u obstruya con cualquier tipo de vehiculo el
derecho de via ferroviario.
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Sin acumulacion de puntos
CATEGORIA D

Articulo Infraccion : Puntos

a) Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién con algtn dispo-
sitivo que permita burlar o anular los aparatos de vigilancia de la Policia de

Transito. N
on de . i S — . .
b) Al conductor que irrespete las sefales de transito fijas, verticales u horizon-
tales, siempre que no exista una sancién superior distinta.
ridad 2
*2 c) Al conductor que irrespete las prioridades de paso.
. =
ar sin = . o . .
o d) Al conductor que incumpla las indicaciones para la circulacion en roton-
v
= das. S
= =
esta- g g
= e) Al conductor que incumpla las reglas sobre uso del carril central. @
e -
te en S 146 : . . : : 5
% bS] f) Al conductor que incumpla los requisitos de sefialamiento de maniobra. =
0 KI- = 17}
" A ) =
ito y g) Al conductor que incumpla las normas de uso de luces. g
. _ _ -t
Scida h) Al conductor que circule sin vestimenta retrorreflectiva en vehiculos tipo %
e motacicleta y bicimoto.
i) Al conductor que infrinja las prohibiciones para la circulacién de vehiculos.
rans-
Jtori- j) Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion habiéndose al-
endo terado el motor, los sistemas de inyeccién, de carburacion o de control de
blico, emisiones, segln lo establecido en su tarjeta de IVE.
- m) Al conductor que infrinja las reglas sobre maniobras de retroceso.
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CATEGORIA D

40

146

V)

w)

Sin acumulacion de puntos

Al conductor que infrinja las normas de estacionamiento.

Al conductor que circule vehiculos en las vias cuyo transito es restringido
por disposicion de la Direccién General de Ingenieria de Transito.

A quien conduzca con licencia no apta para el tipo y clase de vehiculo con-
ducido.

Al conductor que circule con licencia extranjera por mas de tres meses lue-
go de haber ingresado al pais.

Al conductor que ingrese a una interseccién, a pesar de disponer de luz
verde o derecho de via para ello, si el congestionamiento vehicular produ-
ce que dicha maniobra obstruya la libre circulacién.

A quien circule con vehiculos automotores en las playas, salvo las excep-
ciones previstas en la ley.

Al ciclista que circule por vias publicas cuya velocidad autorizada sea igual o
mayor a ochenta kilémetros por hora (80 km/h).

Al conductor que circule a mas de veinte kilémetros por hora (20 km/h)
sobre el limite maximo establecido, salvo que exista una sancion superior.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién sin la IVE del pe-
riodo correspondiente.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin estar al dia en el
pago de los derechos de circulacién y del seguro obligatorio de vehiculos.
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Sin acumulacion de puntos
CATEGORIA E

Articulo Infraccion Puntos

a) Al conductor que cause lesiones o dafos a bienes en forma culposa, siem-
pre que por la materia de la que se trate o por su gravedad, no le sea aplica-
ble otra legislacion.

b) Al propietario del vehiculo de transporte de carga limitada que sea puesto
en circulacién infringiendo los requisitos establecidos.

¢) Al conductor que ponga en funcionamiento los altoparlantes del vehiculo
de las 19:00 horas del dia a las 7:00 horas del dia siguiente, salvo permiso
dado por el MOPT por intereses publicos.

d) Al conductor que ponga a funcionar los altoparlantes a 100 metros de
147 distancia de clinicas y hospitales, asi como de los centros de ensenanza e
iglesias, cuando en estos lugares se estén desarrollando actividades.

Sin acumulacion de puntos

Sin acumulacion de puntos

e) A quien conduzca un vehiculo de transito lento a una distancia menor de
50 metros de otro vehiculo de trénsito lento.

/h) ) . ;
® f) Al conductor que se detenga sobre el sefialamiento horizontal, excepto
' en la sefal de alto donde la visibilidad sea insuficiente para realizar la ma-
- niobra de avance.

g) Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion sin los docu-
&l mentos registrales exigidos.

h) Al conductor que se sujete de otro vehiculo en marcha en vias publicas.
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CATEGORIA E

42

147

Sin acumulacion de puntos

Al conductor que infrinja las normas de adelantamiento establecidas.

Al conductor que no ceda el paso a peatones en los sitios que el sefiala-
miento vial asi lo indique.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién con las placas
reglamentarias en un sitio distinto del destinado para estas.

A quien conduzca con licencia o permiso temporal de aprendizaje vencido.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién sin los implemen-
tos de seguridad en carretera exigidos en el articulo 36 de la presente ley.

Al conductor que evada el pago de las tasas de peaje o que no presente el
comprobante de pago, cuando la autoridad de transito lo solicite.

Al conductor que infrinja las disposiciones relativas a la restriccién vehicular.

Al conductor que utilice la bocina y otros dispositivos sonoros para apre-
surar al conductor del vehiculo precedente.

Al conductor que utilice la bocina a una distancia menor de 100 metros de
hospitales, clinicas, iglesias y centros de ensefianza, siem pre que en estos

ultimos se estén desarrollando actividades.

Al conductor que utilice de forma abusiva otras sefales sonoras sin causa
justificada.

Al conductor que cause congestionamiento vial al reducir la velocidad
para observar un accidente o cualquier otro evento.
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Sin acumulacion de puntos

A quien conduzca un vehiculo sin placas o con menos placas de las que
reglamentariamente se exija.

Al conductor que utilice los estacionamientos preferenciales y no cumpla
las condiciones previstas en el articulo 96 de la presente ley.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacion cuando sus ca-
racteristicas fisicas inscribibles hayan sido modificadas sin cumplir con el
deber de informar.

Al propietario del vehiculo que sea puesto en circulacién en incumpli-
miento de los requisitos para la circulacion, establecidos en el titulo II, ca-
pitulo 1, seccion V de la presente ley, siempre que no exista una sancion
superior distinta.

A quien ensefe a conducir bicicletas en vias publicas cuya velocidad auto-
rizada sea superior a cuarenta kilémetros por hora (40 km/h).

Al ciclista que circule en las aceras.

A quien circule en las vias publicas con patinetas, patines y otros vehiculos
no autorizados, de conformidad con el articulo 124 de la presente ley.

aa) Al peatén que transite por las vias publicas en contravencion de lo dispues-

to en los incisos a), b), ¢), d) y e) del articulo 120 de esta ley, siempre que no
exista una sancion superior distinta.
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Arricuto 150
Retiro temporal del vehiculo

El oficial procedera al retiro temporal de un vehiculo, para ser trasladado a un dep6-
sito autorizado, en los siguientes casos:

a)

b)

)

44

Cuando el conductor incurra en la conducta tipificada en el articulo 261 bis, del
Codigo Penal, Ley n.” 4573, de 4 de mayo de 1970, y sus reformas.

Por infracciones categoria A (art. 143, incisos a y b de la Ley de Transito).

Cuando el vehiculo sea conducido por via publica sin estar inscrito en el Registro
Nacional.

Por conducir con licencia suspendida, cualquiera que sea el tipo o por quien no
haya obtenido la licencia de conducir o el permiso temporal de aprendizaje.

Cuando el vehiculo obstruya vias publicas, transito de vehiculos y personas, ace-
ras, ciclo vias o permanezca estacionado frente a paradas de servicio publico,
rampas o estacionamientos para personas con discapacidad, hidrantes, salidas
o0 entradas de emergencia, entradas a garajes y a estacionamientos publicos y
privados, sin tener la respectiva identificacion.

Cuando el conductor esté fisicamente incapacitado para conducir.

Cuando las condiciones mecanicas del vehiculo le impidan circular, salvo que el
conductor o el propietario de este contrate los servicios privados de acarreo.

Cuando el conductor circule sin placas de matricula reglamentarias o con otras
que no correspondan al vehiculo.

Cuando se causen lesiones de gravedad, muerte de personas o danos considera-
bles a la propiedad de terceros.

Cuando se circule en bicicleta por vias terrestres donde la velocidad permitida
sea igual o mayor a ochenta kilometros por hora (80 km/h).

Cuando el vehiculo fuera abandonado en la via publica de forma definitiva.
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Factor via y su entorno

CONCEPTO

Es un sistema integrado de carreteras, caminos, sendas, plazas, par-
ques, entre otros, de dominio publico. Es el habitat natural del hombre
donde realiza diversas actividades tanto sociales, econdmicas, recreativas.

La accion del conductor hay que situarla en un escenario real, espa-
cio fisico del sistema de trénsito, nos referimos a la via y su entorno. En
este sentido le corresponde al equipo hombre-vehiculo hacer frente a
todos los aspectos que tienen que ver con disefno de la via.

El ambiente

El ambiente se refiere a las condiciones climaticas y de la naturaleza.
Lavia se refiere ala calzada y elementos viales, mientras que el entorno
se refiere a la presencia de edificios y otros elementos de la infraestructura.
En materia de educacion y seguridad vial, es el entorno donde
se desarrollan las actividades humanas, por lo que es nuestra obliga-
cion preservarlo y coadyuvar para que la interaccion entre ambiente
y actividad humana se dé de una manera sostenible, minimizando los
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efectos negativos que el transporte automotor y la circulacién vial en
general pueda generar sobre este.

Se describen en los apartes siguientes los diferentes elementos que
componen el entorno y la via y su efecto en materia de transito.

LA ViA PUBLICA

Es el espacio dinamico donde se realizan la mayoria de las activida-
des humanas; estd compuesto por diversas estructuras viales que fa-
vorecen la circulacién tanto de los conductores como de los peatones.
Entre ellas encontramos: bulevares, plazas, aceras, veredas, caminos o
vias, pasos a desnivel, intersecciones y rotondas.

Puede ser de uso publico o privado, abierto al transito en general,
se utiliza para diversos fines, observando siempre las normas estableci-
das en la Ley de Transito.

Se definen dos tipos de via: urbana y rural.

Via en zona urbana

Consta de cuatro secciones o componentes estructurales (ver gréfico 2).

1. Acera
Parte de la via destinada exclusivamente al transito de peatones.

2, (alzada o superficie de rodamiento
Superficie de la via sobre la que transitan los vehiculos Yy que esta com-
puesta por uno o varios carriles de circulacion. No incluye el espaldén.

-~ &l

LINEA DE CENTRO

CALZADA l‘:?’i =i

CANO

Gréico 2: Via urbana.
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3. (afo
Elemento por donde se evacuan las aguas pluviales y de desecho.

4, Borde delaacerao bordillo
Es la parte superior del cafo, donde se demarca la prohibicién
de estacionamiento o zona amarilla cuando asi se requiera.

Via en zona rural

Consta de tres secciones principales (ver grafico 3).

1. (Calzada
Superficie destinada al transito de los vehiculos.

2. Espaldon
Seccion contigua a la calzada, cuya finalidad es dar soporte la-
teral al pavimento, servir para el transito de peatones y generar
espacio para las emergencias y el eventual estacionamiento de
vehiculos.

3. (uneta
Canalizacion abierta (zanja) destinada a desaglie, recoge las aguas
superficiales que llegan a la via. Se construye paralela a la via.

CUNETA '

ESPALDON

LINEA DE BORDE

R i@:.__]l CALZADA

LINEA DE CENTRO

ESPALDON

CUNETA

Grérico 3: Via rural.
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FUNCIONES DE LA VIA PUBLICA

La via publica tiene las siguientes funciones principales:

Circulacion
Se utiliza para trasladarse (en vehiculo o como peatén) de un
lugar a otro.

Convivencia
En la via publica las personas se relacionan entre si. Con el de-
sarrollo de las grandes ciudades, esta funcién se ha deteriorado,
por lo que deben rescatarse los principios sociales de la bue-
na convivencia y la armonia entre las personas independiente-
mente del género.

Ecoldgicas

Es la interrelacion entre el medio ambiente y el hombre. Es la
necesaria presencia en la via publica de vegetacion y espacios
naturales que ayuden a un equilibrio visual y de descanso tanto
para el conductor como para el peaton.

INFRAESTRUCTURA VIAL

Concepto
Se tiene como “infraestructura vial” a toda aquella obra reali-
zada por el hombre para facilitar la circulacion de vehiculos y
personas: calles, caminos, pasos, puentes, seiales, aceras, entre
otros elementos.

Es de gran importancia para el desarrollo social y econémico de
la sociedad.
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Principales elementos
Los principales elementos de la infraestructura vial son:

«  Vias de circulacion
+ Intersecciones
«  Sefalamiento

Vias de circulacion
Lugares de dominio publico o privado, abiertos a la circulacién
de personas y vehiculos.

Intersecciones
Lugar de una via publica donde convergen dos o mas vias, y en
el cual los vehiculos pueden virar o mantener su trayectoria.

Seialamiento
Desde los tiempos primitivos, el ser humano buscé formas para
“senalar”los diferentes senderos o caminos que utilizaba y em-
pezo a crear sistemas de senalamiento, que con el avance tec-
noldgico se fueron mejorando, hasta llegar a los sistemas que
conocemos en la actualidad.

«  (Concepto: Las senales son los elementos fisicos que se utili-
zan en la regulacion del transito. Sirven para que el usuario,
guiandose por sus indicaciones, se comporte con correc-
cion y seguridad en las vias, disminuyendo asi el riesgo de
que ocurran accidentes de transito.

+  Funciones: Las principales funciones del sefialamiento vial son:
- Regular el paso de vehiculos y el sentido de las vias.

- Advertir al usuario sobre la existencia de posibles peli-
gros y obstaculos en la via.
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- Guiar al usuario en su recorrido por una via.

- Informar determinadas restricciones y disposiciones le-
gales para la circulacion.

- Quiar a los peatones al caminar por las vias.

El senalamiento vial en sus diferentes concepciones constituye
un lenguaje internacional. Los usuarios del sistema de transporte lo
interpretan sin necesidad estricta de comprender frases complejas,
sino que las indicaciones, advertencias o informaciones son simples y
faciles de comprender.

Para lograr uniformidad y homogeneidad en el mensaje, las se-
nales responden a caracteristicas determinadas en cuanto a forma,
dimensiones, color y disposicion.

En el mundo actual prevalecen dos sistemas principales de se-
nalamiento: el sistema estadounidense y el europeo. En Costa Rica
se usa una combinacién de ambos segun el Manual centroamericano
de senalamiento vial; sin embargo, el modelo por excelencia para uti-
lizar es el estadounidense, mds aun que nuestra legislacion establece
como requisito general que el vehiculo debe estar provisto de un vo-
lante ubicado del lado izquierdo o al centro.

-+ (Clasificacion: El sefialamiento vial o, en general, los dispositi-
vos que regulan el transito son de tres tipos basicos, y dos
complementarios:

- Sefalamiento vertical

- Sefalamiento horizontal

- Sefalamiento luminoso

- Senhalamiento sonoro o acustico

- Senalamiento manual
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CEDA EL
. PASO

NO

ESTACIONAR

Gririco 4: Senales de
reglamentacion.

SENALAMIENTO VERTICAL

Consiste en laminas ubicadas en postes o lugares elevados.
Informan al conductor o peatéon mediante leyendas o simbolos vy,
generalmente, son placas metalicas de aluminio u otro material, co-
locadas en postes de metal o madera.

Las sefales verticales, por sumensaje, se dividen en tres grupos:

- Reglamentacion

«  Prevencion
« Informacion

El material sobre la lamina es retrorreflectivo, asegurando asi
una mejor lectura aun en horas de la noche. Se colocan al lado
derecho de la carretera, en el sentido de avance de la via, con una
anticipacion adecuada con respecto al lugar o situacion que debe
prevenir.

Senales de reglamentacion

Indican al conductor o peatdn las obligaciones, prohibiciones o
normativas que debe necesariamente cumplir. Por lo general tienen
forma rectangular, con un simbolo compuesto por un circulo rojo
que indica o envuelve la restriccién, una barra que lo cruza en caso
de prohibicién expresa, ademas de una leyenda o dibujo en negro.

La sefal de reglamentacion presenta un fondo de color blanco.
Dentro de este grupo existen excepciones en su forma y color, por
ejemplo la sefal de alto con su forma octagonal, fondo color rojo, le-
yenda y borde blanco. Igualmente la sefial de ceda con forma trian-
gular, fondo color blanco, borde rojo y leyenda color negro. La sefial
de persona con discapacidad con un recuadro color azul y en blanco.
Ambas sefales son restrictivas y universales.
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Senales de prevencion

Advierten al usuario de la via, la existencia real o potencial
de un peligro u obstaculo, indicando su naturaleza por medio de
un simbolo.

Exigen precaucién por parte del conductor, ya sea para dismi-
nuir la velocidad o para efectuar alguna maniobra que redunde en
su seguridad y la de otros usuarios de la via.

Las senales de prevencién se confeccionan en su mayoria
como laminas en figura cuadrada, con esquinas redondeadas.

Tienen el fondo de color amarillo, la leyenda o simbolo y el
borde en color negro.

Cuando las sefiales de prevencion se refieren a obras que se
realizan en la via, se confeccionan con el fondo en color naranja,
con las leyendas (o simbolos) y bordes en color negro; todo en
material retrorreflectivo.

La colocacion de estas sefales es de caracter temporal, por el
tiempo que tarde la obra.

Senales de informacion

Su objetivo es orientar al conductor o peatén en su recorrido
por la via, facilitandole informacién que puede ser de su interés y
utilidad, para usar la ruta de un modo mas seguro, simple y directo.

En este grupo de seniales, hay diversidad de figuras y formas en
su confeccion.

En carreteras importantes o de alta velocidad se usan en mayor
tamano, con fondo verde y leyenda en blanco. En otras carreteras
no principales seran con fondo blanco, leyenda y borde color ne-
gro. Exceptuando las sefiales de servicio y turismo que tienen fondo
azul, letras azul y ribete en color blanco.
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Las sefales de informacién se subdividen, a su vez, en cinco grupos.

1. Identificacion: Informan el nimero de la ruta por donde se transi-
ta, indicando por medio de escudos o circulos, si es una via in-
teramericana, centroamericana, nacional primaria, secundaria o
regional. Si se trata de una ruta primaria su numeracion sera del 1
al 99 y si se trata de una carretera secundaria o regional su nume-
racion va del 100 al 299. Si se encuentran en un recuadro negro
o verde se les conoce como confirmadoras, que nos indican que

Grerico 6: Senales de destino nos aproximamos a la ruta indicada por si la queremos tomar y,

y distancia. si la encontramos con recuadro pero sin el fondo negro o verde,
la sefial es una identificadora de ruta que nos identifica que ya
circulamos por la ruta escogida. Se reconocen también como ru-
tas terciarias aquellas cuya numeracion va del 300 en adelante.

Ademas, de rutas cantonales que se identificaran como tales.

%\\
N
L——_"_,
.‘

isentes
S

2. Destino: Indican la direccion a determinado lugar como cabece-
ras de canton, poblaciones importantes, ciudades o cabeceras
de provincia con nombres y flechas direccionales, asi como la
distancia en que se encuentra cada lugar indicando entonces
destino y distancia (ver grafico 6).

3. Informacion general: Indican el lugar donde se encuentra en ese
y momento y da informacion turistica (nombres de rios, sitios de
prevencion. interés, obras importantes, represas, interés historico, tineles).

4 Recomendacion: Solicitan un manejo prudente con base en una si-
tuacion especifica dada.

5. Servicios y turismo: Se usan para indicar cualquier tipo de servicio
de interés (gasolineras, areas de estacionamiento, alojamiento).

Las sefales de servicios turisticos, se confeccionan en su mayo-
ria con el fondo azul y figura en color blanco con borde blanco.

En las paginas siguientes se presenta un cuadro con las sefales
mas utilizadas en nuestro pais.
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Senales de informacion de dreas silvestres, recreativas
y parques nacionales

Estas sefales se utilizan en areas de interés recreativo, cultural y
silvestre abiertos al publico en general con el propésito de diversion,
deporte y admirar la naturaleza o simplemente relajarse fisica y men-
talmente.

Se caracterizan por tener fondo color café y su simbolo color
blanco.

Estas senales también tienen sus restricciones si son atravesadas
por una diagonal.
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Desvios
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| PRINCIPAL TRAMO EN |
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SENALAMIENTO HORIZONTAL

Se denomina también demarcacion horizontal. Se trata de la sefal
que se “pinta”sobre la propia calzada, borde de la acera y el espaldon.

Se demarca con pintura especial para transito.

Las marcas en el pavimento son, basicamente, para la regula-
cion del transito. Pueden ser usadas individualmente o como com-
plemento de otros dispositivos, tales como semaforos, senales ver-
ticales y otros. Su principal ventaja es la visibilidad, por lo que sirven
para dirigir la circulacion.

Se detallan a continuacién los principales tipos de lineas de de-
marcacion horizontal que se utilizan para dirigir la circulacion.

Segun su color, puede significar:

Pintura amarilla

Este color significa que se separan carriles con sentidos opues-
tos de circulacion como en la linea de centro, linea de barrera, carril
central de giro izquierdo, algunas islas de canalizacién. Cuando se
utiliza en los bordillos, cafios y parada de autobtis implica prohibi-
cion de estacionamiento.

Pintura blanca

Se utiliza para todo aquello que implique que el transito se
mueve en un solo sentido de circulacién.

Se utiliza ademas para la demarcacién de sefales especificas: ALTO,
CEDA, Velocidad maxima, linea de borde, flechas, zonas de seguridad y
paso de peatones, paso de ferrocarril, estacionamiento, marcas sobre el
espaldon, carril de transporte publico, escuelas y otros.

El color azul en combinacién con el blanco se usa para senalar
espacios reservados para personas con discapacidad especifica que
Justifica la asignacion de espacios preferenciales.
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r azul

TIPOS DE LINEAS
Linea de centro

Su propésito principal es ordenar el transito en sentidos dife-
rentes de circulacién (ver grafico?).

ESPALDON ¢
LINEA DE BORDE |

LiNE CENTRO

g S
; l!.! —>  CALZADA
LINEA DE BORDE -

ESPALDON

Grérico 7: Linea de centro.

A pesar de su nombre, se ubica en la division de sentidos y no
necesariamente en el centro de la calzada, como es el caso de las
vias de tres carriles (ver grafico 8).

: ESPALDON
LINEA DE BORDE

LINEA DE CENTRO  FIIH 201}

) —> CALZADA

(Ep —

LINEA DE CARRIL

Grérico 8: Linea de centro, LiNEA DE BORDE

en via de tres carriles,

De tal manera, la linea de centro divide la calzada en dos secciones
con diferente sentido de circulacion, y se demarca de color amarillo.
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Para efectos de regulacion, se demarca asi:
. Lugares que se permite el rebase: linea discontinua amarilla.
. Sectores que no permiten rebase: linea amarilla continua.

Como complemento a esas lineas, se pueden utilizar captaluces de
color amarillo (ver grafico 8).

Linea de barrera (continuas)

Se utilizan en los lugares donde no se permite adelantamiento.
Se demarcan como lineas continuas de color amarillo (ver grafico 9y 10).
Es importante destacar que la Ley de Transito establece una multa
y la acumulacion de 6 puntos segun el articulo 143, inciso e.
AT
|

ESPALDON

LiNEA DE BORDE

i O
LiNEADE BARRERA € !u l

[yer ~ . . .

— Linea discontinua permite
LINEA DE CENTRO el adelantamiento en ese carril,
CALZADA

LINEA DE BORDE ~

ESPALDON .
Sl RIS Grifico 9: Linea de barrera.

ESPALDON

LiINEA DE BORDE

LINEA DE BARRERA ) .
No se permite el adelantamiento en ningun

carril del lado pintado de amarillo.

LINEA DE BORDE

ESPALDON
Grifio 10: Doble linea de barrera.
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Linea de via

Se utilizan para organizar el transito en carriles contiguos con
una misma direccién.

Se demarcan como lineas discontinuas o continuas de color
blanco. La linea blanca continua prohibe el cambio de carril y la li-
nea discontinua blanca permite el cambio de carril en vias con el
mismo sentido de circulacién.

Se pueden utilizar, como complemento, sobre esta linea capta-
luces de color blanco (ver gréafico 11).

ESPALDON : ESPALDON .
LINEA DE BORDE LINEA DE BORDE

0J0S DE GATO
|18

l&.ji —>  CALZADA

LINEA DE BORDE LINEA DE BORDE

LINEA DE ViA

ESPALDON ESPALDON

Gairico 11: Linea de via.

Linea de borde

Separa la calzada del espaldén o cano y sirve de guia al con-
ductor indicando el limite de circulacion del vehiculo sobre la cal-
zada y ayudando especialmente en climas lluviosos, con neblina o
. en casos de encandilamiento. Como complemento a esta linea se
utilizan captaluces de color rojo para resaltar zonas de mayor riesgo
o peligro, y blanco en zona de menor riesgo o circulacion normal. Se
caracteriza por ser una linea continua de color blanco, por lo tanto
prohibe la circulacién sobre el espaldén (ver graficos 12y 13).
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A los captaluces se les conoce cominmente como ojos de gato
y permiten una conduccién mds segura y correcta especialmente

en condiciones de oscuridad, con lluvia o neblina.

ESPALDON !
LINEA DE BORDE {BLANCA}

CALZADA
LINEA DE CENTRO (AMARILLA)

CAMELLON [DIVISION FiSICA CON LINEAS DE CENTRO DIVISORIAS)

T LINEA DE CENTRO (AMARILLA)
cazaoa [P —

LINEA DE CARRIL

LINEA DE BORDE (BLANCA)

ESPALDON

ESPALDON ; :
LINEA DE BORDE (BLANCA)

CALZADA - ‘
«

—‘l LiINEA DE CENTRO

LINEA DE BORDE (BLANCA)

ESPALDON

Linea de canalizacion

Grérico 12: Linea de borde.

Grérico 13: Linea de borde.

Se utilizan en intersecciones, para guiar especificamente en el
giro al lado izquierdo, separando los carriles principales de los que
van directo o viran a la derecha. Es una linea blanca continua. (Ver

grafico 14).
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Gririco 14:
nterseccion con sus
componentes de
regulacion.

LINEA DE PARADA

LINEAS DE PARADA

LINEA DE

ISLAS DE CANALIZACION

CANALIZACION

Islas de canalizacion

Se utilizan para guiar flujos vehiculares especificos, ordenar el tran-
sito en zonas conflictivas y eliminar el sobreancho de la calzada.

Es prohibido circular o detenerse sobre ellas. Pueden estar pinta-
das o en relieve el color con que son demarcadas, depende del sentido
de la circulacion, blanco o amarillo.

Linea de parada

Sirven para indicar al conductor donde detener su vehiculo al ha-
cer un ALTO o CEDA, sin obstruir el cruce vehicular o peatonal. El con-
ductor debe realizar un alto total, velocidad cero y detenerse antes de
la linea de parada. Esta es una linea gruesa de 40 cm transversal al sen-
tido de la via, de color blanco.

Otras marcas

Ademas de los diferentes tipos de lineas que se demarcan, existen
otros tipos de marcas en el pavimento de importancia, como son:
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Marcas sobre el espalddn ESPALDON

Son marcas de color blanco pintadas sobre el espaldén y su fun-
cion es dar mayor visibilidad a la parte exterior de la calzada y ademas
prohibe estacionar en esta zona.

'

Zonas de paso

Se utilizan para facilitar el cruce en una via de menor afluencia peatonal.
Son dos lineas paralelas de color blanco transversales a la via (ver grafico 15).

LINEA DE PARADA

ZONAS
i -

LINEA DE PARADA
- Gririco 15: Zonas de paso.

Zonas de seguridad

Su objetivo es permitir el cruce de peatones en puntos especificos
de una via. Se demarcan en lugares con gran transito peatonal y se
regula con semaforos.

Se pintan como franjas anchas discontinuas paralelas entre siy en
el mismo sentido de la circulacién (ver gréfico 16).
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Zonas de estacionamiento

Se utilizan para delimitar areas especificas de estacionamiento
en la calzada.

Se indican mediante lineas continuas, de color blanco, perpendi-
culares al borde de la acera o con una linea continua paralela a esta.

Asi, las lineas definen la zona destinada a estacionamiento.

Las zonas de estacionamientos se complementan con una sefal
vertical reglamentaria (ver grafico 17).

Grérico 17; Zonas de
estacionamiento.

Palabras y simbolos

Se utilizan para prevenir situaciones, para guiar y regular el tran-
sito. Se demarcan de color blanco las siguientes:

«  Flechas direccionales (sentido de circulacion).
»  Limites de velocidad (nimeros y letras).

«  Zonas escolares (leyenda).

«  Cruces de ferrocarril (linea férrea).

De color amarillo, las siguientes:

- Paradas de autobus.

+  Prohibicion de estacionamiento.

»  Carril central exclusivo para giro a la izquierda.
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Carriles exclusivos para servicio pablico

Son carriles designados Unicamente para vehiculos de alta ocu-
pacién como son autobuses y en ocasiones taxis. Se acompafa con
una sefal vertical (ver grafico 18).

Carriles exclusivos para giros izquierdos

Es una zona de refugio que permite a los conductores realizar ma-
niobras de giro a la izquierda con seguridad para facilitar la fluidez vial.

Este carril no debe ser utilizado para circular como si fuera otro ca-
rril en el mismo sentido, ni para adelantar ni tampoco para virar en U.

Se ubica generalmente en la franja central de carreteras urbanas
principales, se demarca con dos lineas externas continuas amarillasy
dos lineas internas discontinuas amarillas, acompanadas de flechas
direccionales y la palabra “SOLO" (ver gréfico 19). (Articulo 107, Ley
de Transito).

LINEA DE VIA

__ » LINEADEBORDE

Carril reversible

Es un carril para descongestionar ciertas zonas conflictivas, se
encuentra regulado por horarios y semaforos a lo largo de su re-
corrido. Se demarca en la franja central de la carretera con vertices
de color blanco y con lineas discontinuas de color amarillo. Al uti-
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Gririco 18: Carril exclusivo para
transporte publico.

Gririco 19: Carril exclusivo
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lizarlo debe observarse senalamiento vertical previo a su acceso
con fondo rojo, letras y vértices color blanco que indican su inicio.
Recuerde que con seméforos en verde la circulacion por este carril
esta permitida y en rojo prohibida (ver grafico 20).

-|usivo para
ublico.

Gririco 20: Carril reversible.

(Cajdn o caja amarilla (marcas para prevenir bloqueo)

Su proposito es indicar a los conductores la prohibicion de
bloquear la interseccién, se utiliza en lugares con problemas de
congestionamiento y se representa con lineas perpendiculares
entre si de color amarillo (ver grafico 21).

Grérico 21: Cajon o caja amarilla.
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Reductores de velocidad

Se utilizan cerca de zonas educativas o zonas residenciales, con el fin
de que se disminuya la velocidad, se acompanan de sefales preventivas.

Los trepidadores, los lomos y domos son tipos de reductores de
velocidad que se utilizan en carreteras de alta velocidad al llegar a
puentes o tlneles, su disefio busca producir una vibracién y sonido
que alerte y llame la atencién de los conductores.

Sefialamiento luminoso
Existen varios tipos de dispositivos luminosos:
1. Elseméforo vehicular

Es un dispositivo con juegos de tres luces (roja, amarilla, verde) para
cada sentido de circulacion. Se coloca en intersecciones con el obje-
tivo de que regule las corrientes vehiculares.

Se acciona por medio de controles que pueden ser manuales, Reductores de velocidad
mecanicos y electrénicos. Basicamente se utiliza en zonas urba-
nas y puede interconectarse con otros semaforos de tal manera
que funcionen en red, de manera coordinada, como un “sistema
integrado de seméaforos” (ver grafico 22).

Semaforo de tres y cuatro luces

Funciona como un seméforo vehicular normal con tres luces,
pero ademas, algunos cuentan con una cuarta luz cronometra-
da que indica el tiempo restante para que se habilite el paso por
esa via regulada. Asi mismo, observese el seméaforo de dos luces
para carril reversible (ver grafico 23 y 24).

Funciones del seméforo vehicular
*  Regular el transito de vehiculos Y peatones, otorgando en
forma alterna, el derecho de paso a los diferentes flujos ve- Gririco 22: Semaforo vehicular.
hiculares y peatonales.
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< Disminuir la velocidad de los vehiculos.

+  Permitir el movimiento vehicular continuo a lo largo de una
via principal (debe existir coordinacién entre seméaforos).

« Disminuir el riesgo y la frecuencia de accidentes.

Significado de las luces del seméforo vehicular:

« LUZ ROJA = ALTO: Indica al conductor que debe detenerse,
antes de la linea de parada.

« LUZ VERDE = PASE: Indica al conductor que puede conti-
nuar en su via, segun las direcciones autorizadas.

« LUZ AMARILLA: Senal preventiva que avisa el cambio hacia
la luz roja. Para prevenir accidentes, lo correcto es detenerse
frente a la luzamarilla antes de la linea de parada, si ya no se

Gairic0 23: Seméforo de cuatro tiene opcion pase en amarillo.

luces.
e velocidad ! « LUZ ROJA INTERMITENTE: Los vehiculos deben detenerse

antes de la linea de parada, y solo deben continuar si no
viene ningun vehiculo, ni peatones atravesando la via, por
lo que equivale a una sefal de alto.

«  LUZ AMARILLA INTERMITENTE: Los vehiculos deben reducir
su velocidad y continuar circulando con precaucién, equivale
a una senal de ceda (ver gréfico 22).

2. Elsemaforo peatonal

Es el que regula el paso de peatones. Se coloca en ambos lados
de las zonas de seguridad.

Pueden ser accionados de manera electrénica o mediante un
Gairico 24: Seméforo de dos botén de contacto que oprime el peatén en el momento en que
sforo vehicular. uces para carril reversible. necesita del semaforo para cruzar una via. Por Ley 7600 deben
contar con senal sonora para no videntes.

Manual del conductor L SR




Significado de las luces del semaforo peatonal

*  LUZVERDE = PASE: Indica al peatén que puede cruzar la via.
A veces tiene una figura o la leyenda “Pase”.

» LUZROJA =NO PASE: Indica al peatdn que no puede cruzar la via.

Se puede indicar con una figura o con la leyenda “No pase”.

Los semaforos peatonales deben complementarse siempre con
un semdforo vehicular (ver gréfico 25).

3. Senal luminosa informativa

En los dltimos arios, en muchos paises del mundo asi como en
Costa Rica, se ha generalizado el uso de sefialamiento luminoso
tanto reglamentario como informativo y preventivo.

Las sefiales luminosas tienen la ventaja de que pueden variar
sus mensajes segun sea la necesidad, por lo que, colocados en
puntos estratégicos, pueden informar sobre un derrumbe ade-
lante, un desvio, estado del clima, e incluso, ordenar el cierre de
un carril por accidente o prevencion (ver ejemplo grafico 26).

CONDICIONES ADVERSAS

Son todas las condiciones que estan en contra del conductor al
momento de guiar el vehiculo. Entre las principales estan: fisicas, men-
tales, mecanicas, ambientales, disefio de la via.

Analizaremos aqui las condiciones del clima mas comunes en
nuestro pais, que afectan generalmente la circulacién de los vehiculos.

Condiciones climaticas

1. Elsol: El sol puede producir encandilamiento. Los rayos del sol pue-
den incidir sobre los ojos del conductor, bien directamente o des-
pués de reflejarse en superficies brillantes, se presenta especial-
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Gririco 25: Seméforo peatonal.

GraFico 26: Sefial luminosa
transitoria.




foro peatonal.

1al luminosa
itoria.

mente en horas de la mafana y al final de la tarde. El efecto que
puede producir es pérdida de agudeza visual al tener las pupilas
cerradas y peor si debe entrar en una zona sombria (ttinel o puen-
te). Se recomienda contar con lentes para sol que ayuden a dismi-
nuir estos efectos, reducir la velocidad y orientar el parasol o visera
adecuadamente,

El viento: El viento sin importar su direccion, afecta la seguridad,
cuanto mayor sea su fuerza, asi como la frecuencia con la que
suele cambiar de direccion, si el viento es en rafagas o lateral de-
bemos ser precavidos disminuir la velocidad, tomar fuerte el vo-
lante, ademas pueden aparecer obstaculos en el camino produc-
to de este fendmeno como deslizamientos, arboles, rocas sueltas,
presencia de hojas o arena que pueden sorprender al conductor.

Nubes de humo o de polvo: son situaciones que disminuyen la visibi-
lidad del conductor y son provocadas por incendios forestales,
remolinos de viento, movimientos de tierras entre otros.

Lluvia: En un pais con siete meses de lluvia (mayo-noviembre)
como el nuestro, el conocimiento adecuado de esta condicién
es de fundamental importancia para el conductor. Se detallan
los principales efectos que se generan al llover:

a) Al caer las primeras gotas, se forma sobre el parabrisas una
delgada pelicula de polvo, hollin y agua, que dificulta la vi-
sibilidad y puede impedir el correcto funcionamiento de las
escobillas limpiadoras del parabrisas.

b) Durante la lluvia persistente y fuerte, las escobillas pueden
no evacuar rapidamente la cantidad de agua sobre el vidrio.

c) Alllover, se forma sobre el pavimento una pelicula altamente
resbaladiza, que hace que se pierda adherencia entre las llan-
tas y la superficie de rodamiento.
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Por todo lo anterior, el buen conductor debe mantener siem-
pre limpio el parabrisas, tener las llantas en excelente estado,
y cuando llueve, debe disminuir a velocidad, encender las |u-
ces bajas (aun en el dia) y extremar las precauciones al mane-
jar. Es importante recordar que reducir la velocidad le puede
evitar un accidente, es un hecho que en Costa Rica, la tasa de
accidentes de transito sube bajo condiciones lluviosas.

5. Neblina: La niebla son pequenisimas gotas de agua en suspension,
que disminuyen notablemente |a vision. En carreteras por secto-
res montanosos (Interamericana Sur, San Carlos, Atenas, Tarbaca,
Zurqui) es normal encontrarse con zonas de neblina que dificul-
tan la visibilidad del conductor, en dichas situaciones se debe:

*  Reducir la velocidad

*+  Encender los focos neblineros (halégenos) si los tuviera o
mantener la luz baja.

+ Tratar de no acercarse mucho a Ia orilla de la calzada, pero
tampoco traspase el centro de la carretera introduciéndose
en el carril contrario.

- Si existen captaluces sobre las lineas divisoras, guiese por
medio de ellos.

Se debe tener siempre presente que en dichas situaciones hay
que reducir la velocidad, circular con luz baja y estar atento de
las demarcaciones ¥, sobre todo, sequir atentamente e| senala-
miento con captaluces.

6. Inundaciones: En época de lluvia, pueden producirse inundaciones
sobre la via por el desborde de un rio o de una alcantarilla tapada.
Si se encuentra con agua en la via, siga las siguientes indicaciones:

a) Introducir el vehiculo, poco a poco, controlando el movi-
miento del vehiculo.
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b) El nivel del agua sobre la via no debe sobrepasar nunca la
altura de las copas o aros de las llantas.

c) Al salir, las fibras del sistema de frenos se habran mojado,
por lo que debe secarlas de la siguiente manera: mantenga
el pie sobre el acelerador y, a la vez, vaya frenando el vehi-
culo sin detenerlo; deje que la fibra se caliente y extraiga el
agua del tambor o de las almohadillas del disco.

Hidroplaneamiento: Es la pérdida de contacto de las llantas del ve-
hiculo con la superficie de rodamiento a causa del agua, por lo
que el vehiculo tiende a patinar. Para controlar dicha situacion,
el conductor debe de virar el volante en el sentido o direccién
del patinazo.

Condiciones de disefio

Como es logico, seguin las condiciones particulares de disefo

de cada via, el conductor puede encontrarse con diferentes situa-
ciones que dificultan su circulacion.

Se mencionaran a continuacion algunos de los elementos mas

comunes que afectan al conductor y ante los cuales se debe condu-
cir con total precaucion:

1.

Las curvas

Segun la estructura se clasifican en:

«  Curvas verticales: es una curva parabdlica que une las lineas
rectas que representan el perfil de las pendientes (cuestas).

«  Curvas horizontales: es una curva circular que une los tra-
mos rectos de una carretera en el plano horizontal (planas).
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Para evitar que al entrar en una curva, el vehiculo derrape o tien-
da a volcarse, colisione y otras situaciones riesgosas salirse como
de la misma, se debe:

a) Ubicarse adecuadamente en su carril.

b) Reducirlavelocidad o soltar el acelerador antes de entrar en
la curva.

¢) Nunca se debe adelantar en curva.

d) Mantenerse siempre en el carril, mientras se esté en la cur-
va, y acelerar de forma progresiva y no de golpe conforme
se desplaza dentro.

e) Durante la noche, dias de lluvia o neblina se debe utilizar la
luz corta (baja).

d) Sedebe tomar en consideracion que ocasionalmente en las
curvas la distancia de visibilidad es menor que la distancia
de frenado, por lo que puede ser necesario reducir la veloci-
dad y se debe circular con precaucién, ya que en esos casos
la geometria no permite observar objetos que podrian es-
tar adelante, tales como: vehiculos estacionados, peatones,
obstaculos, entre otros, que podrian estar en la calzada, au-
mentando el riesgo de que se produzca un accidente.

2. Peralte o sobreelevacion

En algunas carreteras las curvas tienen un “peralte” que consiste en

un grado de elevacion mayor en uno de los extremos de la calzada, ——~
con el fin de contrarrestar el efecto de la fuerza centrifuga que tiende
asacar al vehiculo de la curva, este detalle de construccién se coloca -~
siempre al lado opuesto a la direccion de la curva (ver gréfico 27).

Grérico 27: Peralte o

En dichas circunstancias debe adecuarse la velocidad del vehi- Ve
sobreelevacion.

culo, seguin sea el grado de elevacion del peralte.
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Factor vehiculo

INTRODUCCION

La problematica del transito, tal como se presenta en la actualidad,
tiene su inicio con la aparicion del vehiculo automotor. El desarrollo
del automovil tuvo una primera fase donde se le dot6 de capacidad de
desplazamiento propio, luego, en una segunda se dio la incorporacion
de elementos de comodidad, estética y seguridad fisica para los pasa-
jeros. En la década de los cincuenta inicia el estudio de la concepcion
del vehiculo con criterio “ergonémico’, es decir, que su conformacion
resulte armonica con la naturaleza humana en todos sus aspectos, con
el fin de que preste un servicio util, y no atente contra la seguridad de la

: persona en su condicion de conductor, pasajero o peaton.

7 Los vehiculos con motor de combustion interna (gasolina, diésel
v 0 gas) requieren combustible para su movimiento, el cual nuestro pais
. tiene que importar a un costo muy elevado. Por otro lado, los gases
***** producto de su combustién se han convertido en una de las principa-

. Peralte 0 les fuentes de contaminacion del aire y por ende, precursor de gran
levacion. cantidad de enfermedades que afectan tanto a conductores como a
peatones.
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En el presente capitulo se incluye una descripcién breve del
funcionamiento del vehiculo, asi como de los principales sistemas
que lo componen. Se detalla, también, una serie de normas ba-
sicas para el mantenimiento y cuidado de este que contribuiran a
aumentar la vida util del vehiculo y disminuir el consumo de com-
bustible y los niveles de contaminacién ambiental.

FUNCIONAMIENTO DE UN MOTOR DE COMBUSTION INTERNA

Se toma como base un motor de combustion interna convencional
alimentado por gasolina, ya que es el més “difundido”y el de mayor uso.

El principio fundamental de la funcion del motor es transformar
la energfa potencial o quimica que posee el combustible en energia
mecanica o de trabajo, con el fin de que esta mueva el vehiculo.

El esquema bésico de funcionamiento es el siguiente:

1. Para que un motor funcione necesita de tres elementos basi-
cos, aire, combustible y calor (chispa). El primero llega a través
delfiltro de aire y el segundo es proporcionado por los inyecto-
res. Estos dispositivos reemplazaron el carburador en los vehi-
culos y permiten depositar las cantidades exactas y oportunas
de gasolina o diésel que necesita el motor.

2. Antes, tanto aire como gasolina entraban juntos por el carbura-
dor,y ahora con la tecnologia moderna entran por separado, por
un lado el aire y la gasolina por los inyectores. Estos se mezclan
en la recamara de combustion —cuando se trata de inyeccion di-
recta- o antes de ella (en las valvulas) cuando es indirecta.

3. El sistema de inyeccién funciona desde el arranque. Cuan-
do se enciende el auto, una bomba succiona la gasolina
del tanque y la lleva por una tuberia hasta el motor para su
combustion. En un punto de ese recorrido, el combustible
pasa por un filtro que limpia las impurezas y permite que
llegue en buen estado hasta los inyectores.
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uncionamiento del motor

Aomision: La mezcla es
ADMITIDA dentro
del cilindro.

Dwesszsion: La mezcla
admitida es
_OMPRIMIDA por
= piston dentro del
cilindro.

Exposion: La mezcla
EXPLOTA dentro del
cilindro.

Esare: La mezcla
Su=mada es obligada
= SALIR empujada
por el pistan.

4. Al mismo tiempo, la bateria entrega a los cilindros corriente
eléctrica que salta en forma de chispa entre las bujias.

5. La chispa detona la mezcla que se halla en los cilindros y
produce la explosion.

6. Por las valvulas de admision sigue entrando mezcla regula-
da de combustible y aire, mientras que por las valvulas de
escape salen los gases quemados en direccion del “escape”.

7. La parte inferior de los cilindros se encuentra tapada por
un pistén (émbolo) que se desliza por la fuerza de la explo-
sion y empuja en su recorrido una biela (barra) que, a su
vez, mueve un eje acodado en su extremo: el ciglienal. Esto
conforma un mecanismo de biela-manivela, transformando
el movimiento ascendente descendente, haciendo que se
convierta en rotativo y por medio de distintos elementos
mecanicos se transfiere del motor a la caja de cambios, dife-
rencial, ejes y finalmente a las llantas.

8. El movimiento rotativo “sale” del motor y por medio de dis-
tintos elementos mecanicos de movimiento, tales como:
ejes, acoplamientos (embrague) y ruedas dentadas (caja de
velocidades o “cambios”) accionados por el conductor, se
transmite a las ruedas, previo pase por el eje de transmision
y otros mecanismos de acoplamiento.

9. Asi, el sistema se regula con mayor y menor fuerza (arran-
que y marcha), con mayor y menor velocidad (marcha rapi-
da o lenta), y con uno u otro sentido de circulaciéon (marcha
adelante, marcha atras).

Es importante indicar que dentro del motor se produce, ade-
mas, una serie de movimientos coordinados y sincronizados, que
para los efectos de este manual no es necesario profundizar.
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SISTEMAS DEL VEHICULO

Se describen los sistemas principales que conforman un vehiculo y
sus funciones basicas:

1. Sistema de direccion

Permite que el conductor del vehiculo, con el menor esfuerzo posi-
ble, haga circular el vehiculo en Ia direccion deseada. Se compone
fundamentalmente del volante, eje de direccion, columna, caja de
direccion, rétulas, barras y mangueras (ver grafico 28).

Direccién Hidréulica y Direccion Mecanica

La direccién mecanica trabaja con la fuerza que emplea el conductor
al momento de girar el volante, al hacerlo un sistema de pifones gi-
ran por el esfuerzo del conductor. La direccién hidraulica, aunque el
volante también se mueve con el esfuerzo del conductor, se tiene la
ayuda de un dispositivo del vehiculo, el cual consiste en una bomba
hidraulica que impulsa aceite para facilitar los giros del volante hacien-
do més suave el movimiento. Cuanto menor sea la velocidad o en |a
detencion del vehiculo, mas dificil es el viraje, por lo que esta ayuda
adicional favorece en mucho a la conduccion.

Juntas

Caja de
direccion

Cremallera Grérico 28: Sistema de direccion.
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No hay que olvidar para tener un 6ptimo funcionamiento del siste-
ma de direccion, revisar periédicamente el nivel del aceite hidraulico
y las eventuales fugas.

Sistema de frenos

Aminora la marcha del vehiculo o lo detiene completamente, con-
forme con los requerimientos del conductor, segun sus necesidades.
Basicamente, se compone de dos sistemas que se complementan: el
de servicio y el de emergencia o de estacionamiento (de mano).

En la actualidad, normalmente el sistema de freno de servicio es hi-
draulico y el de emergencia es accionado por cable o varilla; puede
ser de mano o de pie. Sus componentes basicos son: bomba princi-
pal, depésito de liquido, tuberias conductoras, bombas auxiliares,
zapatas, pastillas, tambores, discos (ver gréfico 29).

Sistemas de frenos ABS

El sistema antibloqueo de frenos impide que las ruedas se blo-
queen durante una frenada de emergencia o al frenar sobre una
superficie resbaladiza, asegurando asi que los conductores man-
tengan el control sobre la trayectoria del vehiculo.

Al bloquearse las ruedas, el vehiculo desliza y se puede perder la
estabilidad, de modo que el conductor pierde el control del vehi-
culo. A fin de impedir que esto ocurra, la unidad de control ABS uti-
liza sensores de velocidad en las ruedas para controlar la velocidad
de rotacion de todas las ruedas del vehiculo.

Si existe riesgo de que se bloquee una rueda, una valvula de so-
lenoide en la unidad de control central del sistema antibloqueo
reduce la presion de frenado aplicada a la rueda en cuestion has-
ta que éste empieza a girar de nuevo libremente. A continuacion
se vuelve a aumentar la presion hasta el umbral del blogueo.
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EL VEHICULO PERMANECE ESTABLE Y CONTROLABLE. Conserva
su direccionabilidad en todo momento, al tiempo que se acorta
sensiblemente la distancia de frenado, pero cuando nos enfren-
tamos a terrenos con materiales sueltos el sistema de frenos
ABS podria incrementar la distancia de frenado.

Freno de mano

Servo Bomba

principal

Comando freno s ;
de estacionamiento Pastillas

Tuberia
GriFico 29: Sistema de frenos.

Sistema de suspensién y amortiguacion

Brinda comodidad a los ocupantes del vehiculo, al absorber
el movimiento originado por las irregularidades de la calzada,
ademas le brinda estabilidad al vehiculo. Este sistema permite
ejercer un mejor control de las fuerzas que acttan sobre el vehi-
culo, en su desplazamiento por la calzada.

Comunmente se compone de dos subsistemas: suspension
(ballestas, rétulas, barras de torsién, barra estabilizadora) y
amortiguamiento (amortiguadores en sus diferentes tipos)
(ver grafico 30).
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Amortiguadores )
Conjunto neumatico

Ballesta

Conjunto de
suspension

Grérico 30: Sistema de suspension ik Tyae

y amortiguacion.
Barra estabilizadora

4. Sistema de alimentacién

Suministra al motor la energia que le permite realizar el trabajo
de movilizar el vehiculo. Sus principales partes son: deposito de
combustible, tuberias, bomba de combustible, carburador o sis-
tema inyector (ver grafico 31).

Depésito de combustible

(arburador 0
inyector

Conducto
de combustible

Grarico 31: Sistema de Bomba de combustible
alimentacion.
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5.

Sistema de escape

Evacta los gases quemados que resultan del proceso de com-
bustion. Los elementos basicos son el multiple de escape, tubo
de escape, catalizador y el silenciador. Entre los problemas que
provoca al ambiente el mal funcionamiento de este sistema es-
tan la contaminacion y la intoxicacién (ver grafico 32).

Conducto de escape

Salida de la mufla

GrArico 32: Sistema de escape.

Sistema eléctrico

Es el generador de la corriente eléctrica necesaria para el funcio-
namiento del vehiculo.
Se subdivide en tres subsistemas:

1. Arranque: Es el inicio del funcionamiento del motor, ya que
la bateria proporciona una corriente eléctrica que llega has-
ta la bujia, dando la chispa necesaria para lograr la explo-
sion e iniciar el movimiento de los pistones.

2. Sistema de carga: La bateria no puede suplir el voltaje y co-
rriente indefinidamente. El alternador es la parte principal
de este sistema, ya que genera corriente y recarga la bateria.
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3. Alumbradoy servicios: luces, elementos de sefalizacion, ins-
trumental, accesorios. (Ver gréfico 33).

INTERRUPTOR

Aurernanon

Barenia

Grarico 33: Sistema eléctrico. Drasook

7. Control de contaminantes

En un vehiculo existen varios lugares donde se producen con-
taminantes, entre ellos: el sistema de combustible, el proceso
de combustién y el depésito de aceite del motor. Para el control
de los contaminantes y su disminucion al minimo; una serie de
pequenos dispositivos mecanicos y electronicos se han incorpo-
rado en distintas partes del vehiculo, principalmente en el motor
y el tubo de escape, que controlan las diferentes condiciones de
marcha del mismo para lograr una combustion lo mejor posible,
logrando asi economia y disminucion de los niveles de contamina-
cién ambiental.

8. Sistema de lubricacion

Sirve para evitar el roce entre las piezas del motor, el aceite posee
propiedades detergentes por lo que brinda limpieza<a las partes in-
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ternas, funciona como antioxidante y mejora la acustica, todo esto
disminuye el desgaste prematuro de las piezas y su recalentamien-
to. Se considera elemento esencial de este sistema el aceite, que se
sustituye periédicamente segtin especificaciones del fabricante o
experto y uso del vehiculo (ver grafico 34).

Sus componentes son:

1. Carter

2. Varilla medidora

3. Bomba
s
4. Aceite e
N
2=
5. Filtro 5

6. Tubo de distribucién

7. Tapon del tubo de aceite Grérico 34: Sistema de lubricacién.

9. Sistema de embrague

Su funcién principal es separar el sistema de transmision del
motor y con ello realizar el cambio de marcha para aumentar o
disminuir la velocidad, segun los requerimientos del conductor
(ver gréfico 35).

Sus partes principales son:
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e 35: Sistema de embrague.

T Horquilla 2 Rol de empuje

3 Plato de presion 4. Disco

Vehiculos manuales y automaticos

Al momento de elegir entre estas dos opciones los expertos en
el tema recomiendan poner en la balanza rubros como la po-

tencia, la economia, la simplicidad y las condiciones de uso que
tendra el vehiculo.

Es importante saber si como conductor se siente incapaz de ha-
cer varias tareas a la vez. Si la respuesta es si, es mejor que de-
cida por un vehiculo automatico, ya que en uno de transmision
manual el conductor debe estar atento a mantener el vehiculo
estable, hacer los cambios a tiempo y estar alerta a los peligros
y situaciones en la carretera. Los vehiculos automaticos brindan
mas comodidad en el manejo pues no es necesario los cam-
bios constantes de marchas especialmente en transito denso o
largos recorridos. Si es importante recordar que los vehiculos
automaticos se conducen utilizando solo el pie derecho para
evitar confusiones con el pedal del freno y el acelerador.
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Activacion
de la sobre marcha

Desactivacion
de |a sobre marcha

Palanca de cambios, Palanca de cambios,
caja automdtica caja manual

10. Sistema de enfriamiento

Los motores funcionan con principios de termodinamica, es
decir, el motor y todos los sistemas deben funcionar en ca-
liente y no en frio. La principal funcién del sistema de enfria-
miento es mantener la temperatura ideal en el motor. En el
encendido, permite el calentamiento y luego regula la tem-
peratura evitando el sobrecalentamiento del mismo, debido
a que durante el funcionamiento las paredes de cilindros al-
canzan altas temperaturas.

El elemento esencial para el funcionamiento de este sistema es
el agua o el refrigerante conocido como coolant (ver grafico 36).
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Grérico 36: Sistema de
enfriamiento.

11.

Se compone de las siguientes partes:
1. Radiador.

2. Abanico.

3. Mangueras.

4. Bomba para agua.
5. Conductos internos.
6. Termostato.

7. Indicador de temperatura.

8. Tapén

0

Liquido refrigerante

Tablero o panel de instrumentos

Consiste en una serie de indicadores (marcador de velocidad,
odémetro, tacémetro, control de temperatura, nivel de com-
bustible, entre otros). Indica el buen o mal funcionamiento de
alguin sistema del vehiculo, entre otros.

Cuando conduzca esté pendiente de cualquier variacion que se
produzca en él.

Es importante revisar la simbologia de acuerdo con el manual
del fabricante, ya que nos indica situaciones que se presentan
durante la conduccion.
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12. Llantas

Las funciones principales de las llantas son: soportar la carga 3
del vehiculo, transmitir la fuerza impulsora y de frenado, ab-
sorber impactos, asi como mantener la direccion del vehiculo.
La llanta almacena herméticamente un volumen de aire a alta 1
presion que varia entre las 20 y 120 libras por pulgada cuadra-
da dependiendo de las exigencias del vehiculo. Existen varios P eeson e—
tipos en el mercado: tubular y radial, pero lo més importante e e
es revisar diariamente la presion de inflado, ya que si una llan-

ta tiene poca presion, esta se desgastard mas a los lados y si 3
tiene mucha presion, se desgastara mas en el centro, provo-
cando inestabilidad en el rodamiento. También debemos es-
tar pendientes de revisar periédicamente la profundidad de la
ranura que no alcance el testigo de la llanta. El alineamiento y
la rotacion de las llantas es importante ya que si no estan bien N
alineadas se desgastan con mas rapidez y de manera irregular, PISGASTENIRAAL
ademas provoca un aumento innecesario en el consumo de

combustible (ver grafico 37). Grérico 37: Llantas.

/

| Mt
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Como cambiar una llanta

Saber cémo cambiar una llanta es muy importante, y para ello se
deben sequir los siguientes pasos:

1. Escoger bien el lugar donde se va a realizar el cambio de
la llanta, el vehiculo debe estar fuera de la carretera, en un
lugar seguro, plano y alejado de la circulacion.

2. Colocar los tridngulos de seguridad para alertar al transito
(ver pagina 134).

Accionar las luces de emergencia y colocarse el chaleco de
seguridad, una ldmpara también es de mucha utilidad en la
noche para hacerse mas visible.
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DEMASIADA FRESION

(la llanta se gast=

en el centro

E NORMAL

7: Llantas.

Sacar la herramienta necesaria: llanta de repuesto (que esté
con la presién recomendada), llave de ranas, gata sea ma-
nual o hidraulica.

Soltar las tuercas con la llave de ranas, en ocasiones estan
muy apretadas en éstos casos se debe poner el pie sobre
la llave de cruz para aflojarlas con la ayuda del peso de su
propio cuerpo, recuerde que estas se aflojan en el sentido
opuesto a las manecillas del reloj (ver paginas 90 y 91).

Después de aflojar las tuercas se debe levantar el vehiculo,
consultar el manual del fabricante del vehiculo para encon-
trar el punto exacto donde debe ser colocada la gata, ge-
neralmente se coloca en algun punto localizado detras de
la llanta delantera o trasera, dependiendo de la marca del
vehiculo. Colocar la gata debajo del vehiculo y empezar a
maniobrar hasta que comience a ascender, aseguirese que
la gata esté colocada correctamente (firme y en una parte
plana); se procede a levantar el vehiculo hasta que la llanta
danada quede a unos 10 0 15 cm del suelo, esto permite
tener mas espacio para colocar la llanta inflada.

Si se cuenta con un cartén o plastico, sirve para tener un area
limpia y seca donde trabajar. Luego retire las tuercas de la llan-
ta, halar hacia afuera la llanta y colocarla donde no estorbe.

Luego alinear los orificios del aro de la llanta de repuesto
con los tacos donde va a ser montada. Empujar la llanta has-
ta atras y colocar las tuercas en cada uno de los tornillos.
Socar bien para mantener la llanta en su lugar, siguiendo un
orden al apretar de las tuercas, tal y como se muestra en el
grafico 38.
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8.

10.

Una vez colocada la llanta de repuesto, bajar el vehiculo con
ayuda de la gata hasta que todas las llantas tengan contacto
con el pisoy comenzar a apretar bien cada una de las tuercas.

Al terminar de asegurar la llanta de repuesto, coloca la
llanta dafada, el gato, la llave de ranas y los triangulos de
seguridad en sus respectivos compartimentos. Observar el
area de trabajo y asegurarse de no haber dejado nada olvi-
dado. Sila llanta de repuesto es de las temporales (mas pe-
quena, conocida como galleta), no se debe manejar segtin
la velocidad permitida y no exceder la velocidad maxima
indicada en la llanta y asegurarse de reemplazarla lo mas
pronto posible.

Recordar mantener la calma ante una situaciéon como ésta,
procurar manejar a una velocidad prudente, evitar caer en
baches, pasar los reductores de velocidad con precaucién,
revisar que las llantas del vehiculo estén bien calibradas y
siempre revisar que la llanta de refaccion esté inflada.
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Retira las ranas,

Afloja las ranas Coloca la gata en su lugar la llanta y reemplaza
sin sacarlas. y levanta el vehiculo por la nueva

Coloca el repuesto en los Baja el vehiculo y soca
tacos, luego las ranas y aprieta con fuerza las tuercas
(solo hasta que la llanta y retira la gata

quede en su lugar).

Diagrama para socar las tuercas de las llantas
Grérico 38: Como cambiar una 9 P

llanta. Para socar las tuercas de la llanta se debe hacer en diagonal como
se indican en los graficos, con esto se logra que la llanta quede bien

alineada y asegurada.
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Rotacion de las llantas

92

La rotacion regular de las llantas ayuda a extender la duracién de
las mismas y mejora su desempefio. Asi que para la sequridad,
ahorrar dinero y combustible debe conocer los cuatro patrones
principales de rotacién que se muestran a continuacion:

«  Traccion trasera
« Traccion delantera

« Traccién en las 4 ruedas

Durante la rotacion, se retira cada llanta del vehiculo y luego son
colocadas en posiciones distintas para asegurar que todas las
llantas se desgasten uniformemente y duren mas. Las llantas de-
ben ser rotadas cada seis meses o de 10,000 a 15,000 kilémetros.
Ademas se deben seguir las recomendaciones del fabricante del
vehiculo.

Traccidn en las cuatro ruedas 4 x4

Frente Frente
izuierda derecha
vea,
i s -.. .'.
. - H
e :
8%y :
«* 't. -
g :
' w .
trasera Irasera .
izquierda derecha 3
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Grérico 39: Traccion en las
cuatro ruedas 4X4.
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Controlar el desgaste de las llantas: una cuestion de sequridad

El control regular del desgaste de las llantas forma parte de los
habitos del buen conductor. De hecho, la banda de rodamiento
es la Unica parte de la llanta en contacto con la calzada. La calidad
de lallantay la profundidad de las ranuras que la estrian determi-
nan directamente la adherencia del vehiculo a la calzada.

Una llanta desgastada conlleva un mayor riesgo de estallonazos
y patinazos. Ademas, las condiciones de frenado y estabilidad en
carretera disminuyen con el grado de desgaste, sobre todo en
condiciones adversas.

La reglamentacién ha establecido un  limite legal de desgaste. El
limite es el que indique el testigo de desgaste, que es una marca
puesta por el fabricante de llantas para indicar el maximo desgaste

| permitido.
onen las

4X4.
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El testigo de desgaste

Es el sistema mds habitual. Se trata de un taco de goma de 1,6
mm de grosor, que normalmente va incrustado en el fondo de los
canales longitudinales. Cuando la banda de rodamiento llega a
su nivel, la llanta ha alcanzado el limite legal de utilizacion y debe
ser reemplazada.

Tipos de desgaste en las llantas

Dispositivo para medir el canal
de la llanta.

| | I

Nomal Bandas de las Desgasle irregular Desgaste del Desgaste central
llantas expuestas del hombro de la hombro de la llanta (reemplazar)
(reemplazar) Nanta (reemplazar) (reemplazar)
.
Testigo de la llanta

En el dibujo se muestra la superficie de la llanta donde se mues-
tran los testigos de desgaste (unos cuadritos de goma que se en-
cuentran en medio de los canales de la llanta.
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dir el canal

2eencauche de las llantas

Reencauche de las llantas

El reencauche, por mas perfecto que sea, siempre debe ser rea-
lizado sobre una buena base. Si la llanta ha llegado a una can-
tidad dada de kilémetros recorridos, el interior probablemente
comience a presentar fallas. Lo mismo ocurre si la llanta es dema-
siado vieja. En ambos casos se podra contar con una superficie
reencauchada de buena calidad pero la base de la llanta sera in-
capaz de soportar los esfuerzos a los que sera sometida.

Siempre que se opte por cubiertas de reencauche se debe
prestar atencion al origen de las mismas, deben provenir tni-
camente de empresas reconocidas por sus controles de cali-
dad. Estas descartan un casco de llanta cuando consideran
que no cumple con las condiciones requeridas de seguridad.
Por otro lado, un buen reencauche no se limita a aplicar una
nueva banda de rodamiento, previamente se hacen todas las
reparaciones necesarias sobre el casco utilizandose unica-
mente materiales de controlada calidad.

Para transporte pesado lo normal es que un casco soporte
no mas de tres reencauches, siempre y cuando la llanta sea
bien tratada y usada en condiciones 6ptimas, cuando esto
no es asi, su vida util disminuye notablemente.

El costo de una llanta reencauchada puede llegar a ser del or-
den del 30% menos que de una nueva por lo que es significa-
tivo a la hora de reducir costos, no obstante, siempre se debe
tener presente que ese ahorro nunca puede ser considerado
cuando se modifican de alguna manera las condiciones de
seguridad de un vehiculo. Un conductor inteligente nunca
prioriza los costos sobre la seguridad vial, asegurandose
de contar con llantas confiables en todo momento.
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El manometro

Instrumento medidor e indicador de la presién de un fluido; se
emplea en vehiculos para medir la presion del aire en las llantas,
del aceite en el circuito de lubricacién, del aire o del liquido en los
circuitos hidrdulicos del vehiculo y de la gasolina.

Como medimos la presion

Para medir la presion usamos el manémetro, hay de distintos ti-
pos digitales o de aguja, lo importante es que marquen correcta-
mente.

Mandémetro digital Manometro de aguja

Cabe destacar que no se recomienda revisar la presion de la llan-
ta después de haber recorrido mas de 5 km porque pueden tener
errores de medicion de la presion a causa de la expansion de! aire
debido al calentamiento.
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SEGURIDAD DEL VEHICULO

Cualquier falla en el vehiculo atenta contra nuestra propia segu-
ridad y la de los usuarios del sistema de transporte. En ese sentido
es de fundamental importancia conservar el vehiculo que utiliza-
mos en excelentes condiciones, que minimice cualquier eventua-
lidad que nos exponga a un accidente de transito. Se indican los
cuidados y mantenimiento basico que se debe dar al vehiculo.

Condiciones del vehiculo

Al iniciar todos los dias el uso del vehiculo tome los siguientes cui-
dados: su vehiculo debe estar en terreno plano y con el motor apagado.

Limpie todas las ventanillas.

Funcionamiento de las luces: luz larga, luz corta, luces di-
reccionales, delanteras y traseras, estacionamiento, luz de
freno, luz de marcha atras, luz de placa y luces de halégeno
si las hay.

Funcionamiento de las escobillas (limpiaparabrisas).
Funcionamiento de la bocina (pito).

Triangulos de seguridad o dispositivo analogo.
Freno de estacionamiento (de mano).

Examine si hay en el piso alguna pérdida de liquido prove-
niente del vehiculo.

Verifique si la mufla (tubo de escape) esta bien sujeta.

Verifique los niveles de aceite de motor, liquido refrigerante
en el radiador, liquido de frenos, liquido de embrague, ve-
rificar el nivel de aceite de la caja de direccién hidraulica y
agua destilada de la bateria, liquido lavaparabrisas.
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*+ Asegurese que los neumaticos tienen la presion correcta y que
su banda de rodamiento no alcance el testigo de la llanta.

«  Verifique que los sistemas de frenos y direccion funcionen bien.

* Asegurese que tenga llanta de repuesto inflada y los imple-
mentos necesarios para el cambio (llave de ranas, “gata”).

*  Asegurese que lleve una caja de herramientas, foco y todo lo ne-
cesario para su seguridad.

+ Tablero o panel de instrumentos.
«  Alineamiento de los espejos retrovisores.

»  Accionamiento de palancas y pedales. Tension de las fajas del
abanico (maximo un centimetro de holgura) y de otros sistemas.

*  Revisesisulicencia de conducir estd al dia, y que lleve todos los
documentos en regla.

- Contar con un extintor que debe ser de polvo quimico y ho con
agua, porque estos son peligrosos cuando se usan en fuegos eléc-
tricos. Debe ser de 2 Kg. para vehiculo liviano y de 5 kg. vehiculo
de carga, dependiendo de lo que establezcan los reglamentos. Se
debe revisar la fecha de vencimiento del mismo y de estar agota-
do debe de ser recargado.

Los extintores

El sitio més adecuado para llevar el extintor es debajo del asiento del
pasajero o copiloto, ya que estd a su alcance y es facil de sacar.

No lo coloque bajo del asiento del conductor, pues, si el soporte se
dania, el extintor podria rodar hacia los pedales y causar un accidente.

Para apagar las llamas...

1. Quite el seguro de la palanca de activacion del extintor, girando
y halando del pasador.
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2. Procure estar lo mas cerca posible a la llama, accione la pistola
dirigiendo el polvo quimico en un angulo de 45 grados a la base
de la conflagracién, de forma horizontal. No la dirija a las flamas.

3. No vacie todo el contenido de un solo disparo: haga descargas
cortas y precisas.

Tiempo de vencimiento de los extintores en polvo se establece en el
dispositivo.

Los tipos de extintores para cada vehiculo se establecen reglamen-
tariamente.

Uso de luces

El uso correcto de las luces es fundamental para un transito fluido
y seguro. Los usos para cada situacion estan detallados en la Ley de
Transito. Recuerde: quienes circulan alrededor suyo no pueden adi-
vinar el movimiento que hara. Dentro del manejo seguro se debe
considerar el correcto uso de las luces con que cuenta el vehiculo.

. Luces bajas: también llamadas luces cortas o de ciudad, se uti-
lizan para no encandilar a los demas usuarios de la via. El haz
luminoso debe alcanzar una distancia de 30 metros de largo.

«  Luces altas: Se conocen también como luces largas. Por su in-
tensidad y orientacion proporcionan una zona iluminada mas
extensa como de 100 m adelante del vehiculo, por lo que causa
encandilamiento a otros conductores.

«  Lasluces direccionales: Son las que permiten al conductor comu-
nicar a los demas usuarios de la via la maniobra que va a hacer.
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- Luces de emergencia: Son intermitentes y alertan a los otros
conductores y peatones acerca de una condicién de emer-
gencia, ya sea tipo mecanica o de salud del conductor.

+ Luces de marcha atras: Al maniobrar en reversa se van a ac-
cionar automaticamente las luces que indican que vamos en
reversa, por lo general son de color blanco.

- Uso de halégenos: Los faros antiniebla delanteros dan un
haz de luz ancho y plano, deben enfocar lo méas bajo posible.
Pueden ser de color blanco o amarillo selectivo. Se disefiaron
para usarlos a bajas velocidades, ayudando asi en condicio-
nes de escasa visibilidad provocadas por la lluvia o neblina.

»  Luces diurnas o DRL's: Estas luces se utilizan para mejorar la
visibilidad de los vehiculos durante el dia y no sustituyen las
luces bajas, por lo que no se debe dejar de usar las luces bajas
durante la noche a pesar de que el vehiculo cuente con luces
diurnas.

Mantenimiento del vehiculo

Para que su vehiculo se encuentre siempre en condiciones 6pti-
mas debe darle un mantenimiento preventivo, independientemen-
te de las revisiones que de manera obligatoria se establecen en la
Ley de Transito. El mantenimiento preventivo exige necesariamente
el establecimiento de una rutina conforme al uso del vehiculo.

Es importante indicar que siempre que detecte alguna falla o ano-
malia en el funcionamiento del vehiculo, debe recurrir a los especia-
listas en la materia (talleres de enderezado, soldadura, mecanicos) ya
que de su pronta accién puede depender su vida, la de su familia o la
de terceros.
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SEGURIDAD PASIVA DEL VEHICULO

La “seguridad pasiva” es la que debe tener todo vehiculo para
que una vez que se sufra un accidente y durante el mismo, las po-
sibles lesiones sean menores, como puede ser la resistencia de la
carroceria a los diversos golpes, el cinturon de seguridad, las bol-
sas de aire, los apoyacabezas, los asientos.

La diferencia entre seguridad activa y pasiva es que: “La se-
guridad pasiva puede reducir la severidad de las lesiones cuando
ocurren accidentes, mientras que la seguridad activa sirve para
prevenir los accidentes” Ejemplo de seguridad activa los frenos,
las luces.

Pélvico Tordcico Estatico Retractil
(2 puntos) (2 puntos) (3 puntos) (3 puntos)

Satrio 40: Tipos de cinturdn de seguridad.



Para mujeres embarazadas se debe colocar sobre el pecho y
bajo el vientre.

Gririco 41: Colocacion del cinturon
de seguridad.

i i 102 Manual del conductor




En el caso de nifios mayores de 12 afnos o nifos que midan
mas de 1,45 m deben usar el cinturén de seguridad, coloca-
do de tal forma que el punto superior pase sobre el pecho
y no cerca del cuello.

La silla para bebé debe estar sujeta con el cinturén de seguri-
dad del vehiculo.

Como un aporte a la seguridad vial, los investigadores de las
condiciones de seguridad han desarrollado el concepto de “se-
guridad pasiva” que tiene los siguientes fines:

cion del cinturos
juridad.

Sujeta con cinturdn de seguridad

« Detectar puntos y situaciones criticas a fin de que los vehi-
Gririco 42: Silla para bebé. culos posean un correcto equilibrio entre potencia y atribu-

Manual del conductor 103




tos de maniobrabilidad y estabilidad, ademas de evitar fallas en
este por rotura de piezas.

+ Lograr que, en caso de colisién, los elementos de seguridad pa-
siva brinden suficiente proteccién tanto al conductor como a
los pasajeros.

Dentro de este concepto se han disefiado elementos de fun-
damental importancia desde el punto de vista de la sequridad vial,
como son:

« Apoya cabezas

+ Bolsas de aire

« Dispositivos de seguridad para nifos
+ Cinturones de seguridad

- Cascos para motociclistas

«  Chalecos retrorreflectivos

= Cascos para ciclistas

El cinturén de seguridad es la herramienta mas eficaz en la pre-
vencion de las consecuencias de accidentes de transito, disminuye
en un 40 % los dafos fisicos y 80 % la tasa de mortalidad de conduc-
tores y pasajeros.

Por ello, han establecido la obligacién legal de su uso.

Pero mas alla de la“obligacion legal’, el uso de cinturén de sequ-
ridad, para el conductor y todos los pasajeros de un vehiculo, en for-
ma permanente, tiene sentido aunque se trate de desplazamientos
muy cortos, tanto en, zonas urbanas como rurales. Antes de encen-
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GRUPO

Grupo 0

Grupo 0+

Grupo |

Grupolll

Grupo lll

der el vehiculo abrochese el cinturén, hagalo un habito y también
para los acompanantes.

El cinturén de seguridad, ademas de sus ventajas preventi-
vas, ofrece mayor estabilidad y comodidad frente a las curvas
y las calzadas en mal estado. Ajustelo de modo que se sienta
comodo.

La Ley de Trénsito establece la obligatoriedad del uso de estos
elementos en los articulos 94y 117.

Tipos de dispositivos de sequridad

Conforme al decreto 38239 (reglamento dispositivos de seguridad
pasiva para nifios menores de 12 anos y que midan menos de 145 cm).

EDAD PESO ESTATURA

} Menor de 10 kgs.
0 meses a un afno Hasta los 75 cms
Menor de 13 kg.

Uno a cuatro anos

. Entre los 9 kgs a 18 kgs. Hasta los 75 cms
(1-4 anos)
Cuatro a seis afos Entre los 15 kgs a 25 kgs Entre 110y 145 cms.
Seis a doce anos Entre los 22 kgs. Y 36 kgs. Entre 110y 145 cms.
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Grupos de 0 a 0+ bebés menores de un afio de edad

Deben viajar en el automotor en un dispositivo tipo porta
bebé en sentido contrario a la circulacién, en el centro del
asiento de atras, (siempre que el dispositivo pueda instalarse
correctamente en ese lugar, sino se instalara en el lugar que
permita su correcta instalacion), si es uno solo, o bien detras
del asiento del acompafante si son dos. El de menor peso se
colocara al centro y el segundo detras del asiento del acom-
panante, en el caso de haber un tercero se colocara detras del
asiento del conductor.

Se debe colocar el porta bebé en el dngulo adecuado para evi-
tar que el bebé se asfixie con su propio vémito en caso de que
ocurra.

Una vez instalado el dispositivo la agarradera del porta bebé
debe de estar debajo del nivel de la cabeza, nunca podra viajar
el menor con dicha agarradera sobre su cabeza.

Grupo | nifos de 1a 4 afos de edad

Deben viajar en el automotor en un dispositivo tipo silla de
seguridad, que le ofrezca proteccion lateral ante la eventual
entrada de un objeto contundente al vehiculo. Este dispositi-
vo se debe colocar en direccién a la circulacién de frente en el
centro del asiento de atrés.

La cabeza del menor nunca debe de sobrepasar el borde su-
perior no debe ser menor a aproximadamente 7 centimetros.
Estatura maxima 75 cm y peso menor 13 kgs.
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Grupo Il nifios de 4 a 6 afos de edad

Deben viajar en el automotor en un dispositivo tipo asiento
elevador o booster. Estos dispositivos permiten que el cintu-
ron de seguridad se ajuste adecuadamente sobre la clavicula y
pelvis y evitan que el menor de edad se deslice por debajo del
cinturén de seguridad.

El dispositivo debe contar con un respaldar para ofrecer pro-
teccion lateral a su ocupante ante la eventual entrada de un
objeto contundente, este dispositivo debe estar colocado en
el sentido de la circulacion (de frente).

Todo nifo en este rango debe viajar en la parte de atras del vehi-
culo, en una de las posiciones laterales. Utilizando cinturones de
tres puntos. A los vehiculos originalmente previstos con cinturon
de dos puntos, se les podran hacer las adaptaciones respectivas.
La cabeza del menor nunca debe sobrepasar el limite superior
del dispositivo. Estatura maxima 145 y peso maximo 25 kgs.

Grupo Il nifios de 6 a 12 afios de edad

Deben viajar en el automotor en un dispositivo tipo asiento
elevador o booster sin respaldo. Este dispositivo debe estar
colocado en el sentido de la circulacion (de frente). Todo nifio
o nina en este rango debe de viajar en la parte de atras, en una
de las posiciones laterales. Utilizando los cinturones de tres
puntos del fabricante del vehiculo o bien al centro si el vehicu-
lo dispone de cinturén de dos puntos, se les podran hacer las
adaptaciones respectivas.

Se debe tener en cuenta, que estos dispositivos seran utiliza-
dos por los menores de edad hasta que su estatura sea 145
cms, peso maximo 36 kgs.
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0a1ano
13 kg (peso maximo)

El nifio (a} debe
viajar atrds y en
sentido contrario
a la circulacion

N 108

4 a 6 afios
15a25 kg
{peso maximo)

El buster debe

tener respaldar.
Debe ir en uno de
los asientos laterales.

1a4anos
9a18kg
{peso maximo}

Silla debe
colocarse en el
asiento trasero
y al centro.

®[:
=]
L
=+
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6a 12 afos
22a36 kg
(peso maximo)

No necesita respaldar
en el buster.

Debe ir en asientos
laterales traseros.



Los niflos podréan utilizar el cinturén de tres puntos de los vehi-
culos, con exclusion de la obligatoriedad de uso del dispositivo
tipo asiento elevador o “booster’, una vez que retnan todas las
siguientes caracteristicas:

«  Que su estatura sea superior a los 145 cm

- Que esté sentado con su cadera flexionada en angulo de 90
grados o que su espalda esté pegada al respaldar del asiento.

»  Que sus pies se apoyen en su totalidad al piso del vehiculo.

Sistema de anclaje: Siempre se debe seguir lo indicado en el ins-
tructivo del fabricante del dispositivo.

Todos los dispositivos excepto el tipo “booster” deben estar su-
jetos a la carroceria del vehiculo mediante los cinturones de se-
guridad del vehiculo o bien mediante un sistema de anclaje a la
carroceria del vehiculo. Estos sistemas son excluyentes, es decir,
se utiliza uno o el otro. Si el dispositivo tipo booster cuenta con
un sistema de anclaje para dar mayor proteccién, sera autoriza-
do su empleo.

Todo dispositivo de seguridad para el transporte de menores
debe de colocarse en la parte trasera de los vehiculos y bajo nin-
guna circunstancia en el asiento delantero, asi como tampoco
en sillas abatibles.

Los vehiculos carga liviana o tipo pick up de cabina sencilla o en
la doble cabina que no estén equipados con bolsa de aire en el
asiento de pasajero, o que estandolo cuente con un dispositivo
para su desconexion, se podra utilizar el dispositivo de acuerdo
a lo establecido.
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El apoya cabezas

Este dispositivo de seguridad pasiva es el que reduce con bas-
tante eficacia los riesgos de dafos cervicales y cerebrales. Durante
una colision por el “latigazo cervical” las lesiones cerebrales repre-
sentan del 40 al 60 % de las producidas en accidentes de transito
vehicular. La posicién correcta del apoya cabezas es que la parte

' superior este alineada con la parte alta de la cabeza y a 4 centime-
tros de separacién, estos detalles son muy importantes, ya que si se
encuentra muy bajo no cumpliria su funcién y mas del 40 % de los
vehiculos no tienen bien colocado este importante dispositivo por
desconocimiento.

Distancia desde el
centro de la cabeza

4 cm

Altura

24 6 81012141618

Gririco 43: Apoya cabezas.
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Capitulo 5

Factor humano

INTRODUCCION

El factor humano, o sea, el hombre y la mujer son los principales
factores involucrados en el concepto de transito. Se ha comprobado
que el factor humano es el responsable de la mayoria de los acciden-
tes de transito; en Costa Rica mas del 90 % se deben a él, y un alto
porcentaje obedecen al desconocimiento o irrespeto de la normativa
de transito.

Se analizan en este capitulo las principales caracteristicas del
factor humano y las condiciones que debe poseer una persona para
46 810121478 estar habilitada para conducir.

En general, la persona que conduce un vehiculo experimenta
una extrana sensacion de poder y dominio, que si no se canaliza
adecuadamente puede ser causante de consecuencias fatales.

Para ser un buen conductor, concepto que significa mucho mas
que saber manejar un vehiculo, se necesitan dos condiciones fun-
damentales:
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«  Saber maniobrar el vehiculo.
+ Tener actitud, conciencia Y postura adecuada al conducir.

Posicion que debe tener el conductor

Para conducir con sequridad es fundamental conducir cémo-
do, implica llevar una postura correcta. Para poder reaccionar ante
una eventual emergencia debemos encontrar la posicién adecuada
a nuestra talla, en cabeza, hombros, brazos, espalda, piernas y pies.

Para conducir antes que todo debe estar bien sentado, ajuste
el asiento en la posicién adecuada. Recuerde que las piernas nunca
deben tocar el borde del volante de direccién. Ambas manos sos-
tienen el volante en posicién del reloj a las nueve y a las quince, dar
media vuelta al volante sin que los codos entren en contacto con el
asiento o las partes del cuerpo. No olvide el usar el cinturén y verifi-
que que las puertas estén cerradas,
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Gaérico 44; Posicion
gue debe tener el
conductor.

El asiento debe permitirle formar un dngulo de 90° con cadera y mantener la espalda
apoyada en el respaldo, con los brazos ligeramente doblados.

CONDICIONES PARA EL MANEJO

Implican el necesario conocimiento de técnicas para la con-
duccidn, y la adquisicion de la habilidad necesaria para conducir,
lo que conocemos como maniobrabilidad.

Conocimientos sociales y técnicos

Debe comprenderse que al ser la via publica el espacio fisico
donde se desarrolla la actividad humana, en ella la convivencia
significa el ejercicio de valores sociales como la solidaridad, tole-

rancia, cortesia, respeto y comunicacién con los demas usuarios
de la via.

Normas para la circulacion

Todo conductor debe conocer la Ley de Transito vigente, asi
como entender la interpretacion de sus diferentes normas. Es im-
portante decir que el cumplimiento de las normas no necesaria-
mente evita un accidente, pero siempre lo PREVIENE.
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En el capitulo 6 de este manual se analizan y describen las
principales normas de circulacién que rigen en nuestro pas.

Nociones elementales de mecénica automotriz

Se requieren conocimientos bésicos gue permitan solucionar
una falla simple o, principalmente, detectar una falla de importan-
cia en algunos de los sistemas del vehiculo, en ese sentido, con
estos conocimientos lograremos prevenir accidentes.

MANEJO SEGURO

Un “conductor profesional” ademas de manejar con la debida pru-
dencia para evitar accidentes debe desarrollar habitos de manejo
que no desperdicien combustible Y no contaminen el aire que res-
piramos, por ejemplo:

El circulo de seguridad: es una disciplina que debe tener el
conductor para notar situaciones evidentes la cuales se deben
corregir, revision de llantas, luces, mufla, liquidos, escobillas,
ademas de otras recomendaciones que se dan a continuacion:

* Mantener una distancia adecuada con el vehiculo delante-
ro para evitar continuos frenados y eventuales colisiones. El
conductor debe medir la distancia segura respecto del vehi-
culo que lo antecede, eligiendo un punto fijo seguro. Es im-
portante mantener la distancia adecuada porque la distancia
de frenado no solo est4 compuesta por la accién de frenado
del vehiculo, sino que también incluye el tiempo de accién y
reaccion del conductor que se estima en 1,5 segundos

- Es importante mantener la distancia adecuada porque la
distancia de frenado no solo est4 compuesta por la accién
de frenado del vehiculo, sino que también incluye el tiem-
po de accién y reaccion del conductor que se estimaen 1,5
segundos.
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En caso de circular cerca de vehiculos estacionados respe-
tar una distancia de 1,5 m con respecto a ellos, para evitar
golpear una puerta o lesionar a una persona que se baje del
vehiculo por el lado de la calzada.

Para los cambios de carril y de ingreso paralelo a la calzada,
se debe mirar por sobre el hombro para medir adecuada-
mente segun lo definido en la pagina 103 de este manual.

Debe tomarse en cuenta siempre la precaucién extrema en zo-
nas urbanas por la intervencion de otros peatones y vehiculos,
por lo que se deben respetar los limites de velocidad en la zona.

Apagar el motor si se va a tardar mas de un minuto en mar-
cha minima sin movimiento.

No permitir que sean eliminados sensores, conexiones o
dispositivos del vehiculo, que el fabricante instalé como ne-
cesarios para lograr el mejor desempenio.

No conducir con los pies sobre el pedal del freno o del
embrague.

Tan pronto como las condiciones del transito y la carre-
tera lo permitan, realice el cambio de velocidad mas alta
(cuarta o quinta), sin sobrepasar los limites de velocidad
permitidos.

Mantener la presion de las llantas recomendada por el fabri-
cante, revisandolas cuando estén frias.

Medir el consumo de combustible del vehiculo en kildme-
tros recorridos por litro consumido y procurar disminuirlo.
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= Acelerar suavemente.

+ Anticipar las paradas del vehiculo para evitar las frenadas
bruscas.

- Deshacerse de todo peso extra del vehiculo.

« Preocuparse por tener siempre disponible y consultar cuan-
do se requiera el manual del vehiculo. En éste viene infor-
macion muy valiosa, tal como:

- Presion del inflado de las llantas.

- Rango de revoluciones por minuto del motor (RPM) en
el cual el vehiculo tiene un consumo minimo de com-
bustible y a la vez obtiene una alta potencia, y por lo
tanto se logra la méxima eficiencia del mismo.

- Especificaciones del tipo y calidad de los lubricantes re-
queridos.

La forma de conducir hace la diferencia entre no desgastar el
vehiculo, ahorrar combustible, no contaminar el ambiente y ante
todo evitar accidentes.

Procesos de la conduccion

Debe tenerse en consideracion que en la conduccion intervie-
nen los siguientes procesos:

= Percepcion: Es el contacto que tiene el conductor con el am-
biente que le rodea, principalmente por medio de sus senti-
dos: tacto, vista, oido y olfato.
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- Inteleccion: El conductor interpreta los estimulos que percibe
de acuerdo con sus conocimientos y experiencias.

«  Volicion: Como resultado de los puntos anteriores, el conduc-
tor reacciona y toma decisiones en su manejo.

Prevencion de accidentes

Con base en los procesos anteriores, el “buen conductor” to-
maréa siempre las decisiones mas adecuadas que le permitan evitar
o prevenir un accidente. En este punto es importante mencionar
laimportancia del concepto de manejo seguro al conducir, que consiste
en una serie de buenos habitos preventivos mediante los cuales se
evitan accidentes de transito.

Podemos decir que quien maneja a la defensiva debe: ESPE-
RARTODO, IMAGINAR TODO y SUPONER TODO.

El manejo seguro inicia con la revisién diaria del vehiculo, téc-
nicamente esto se conoce como el circulo de sequridad.

Al manejar con la debida prudencia debe estar siempre aler-
ta por cualquier eventualidad en las vias, anticipar los errores de
otros conductores o peatones y estar alerta de sus propios errores.

En sintesis, quien maneja prudentemente es precavido en ex-
tremo y evita todo exceso de confianza en el momento de manejar
y circular.

Planificar la ruta de viaje

+ El conductor debe elaborar un trazado de ruta conside-
rando su nivel de destreza y conocimiento del sistema de
transito.

= Aprovechar las capacidades de su vehiculo, optimizar los
medios disponibles que tenga.
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+  De acuerdo al tipo de ruta se deben considerar las caracte-
risticas del vehiculo (doble traccion o sencilla)

Aprenda a planificar un viaje de acuerdo al grado de dificul-
tad que éste pueda tener.

*+  Saber como colocar el equipaje de manera segura, por
ejemplo en viajes largos.

+  Disponer de informacién climatolégica.

«  Saber interpretar un mapa de ruta.

+ Configurary utilizar equipo GPS, si se dispone del mismo.
- Conocer rutas alternas.

« Tenerun plan B

Aptitud y habilidad de manejo

Todo lo que se aprende de teoria, en materia de transito, debe
reflejarse en la préctica. El que aspira a conducir un vehiculo debe
demostrar mediante un examen de manejo el dominio del vehiculo
y su respuesta en una corriente normal de circulacion.

La Ley de Transito establece en su articulo 84, inciso e), la obli-
gatoriedad del cumplimiento de este requisito.

Es importante decir que no por haber sido superada la prueba,
se puede considerar formado al conductor, sino que apenas posee
los conocimientos y préactica minima para que se le habilite como
conductor, por lo que se le considera conductor novato durante los
primeros tres anos de haber obtenido su licencia.
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Sera la préctica constante y continua y la experiencia en el ma-
nejo, lo que le llevard a eliminar sus deficiencias y a fortalecer sus
habilidades para conducir eficientemente un vehiculo.

CONDICIONES DE SALUD

Manejar un vehiculo no solo implica saber hacerlo, sino tam-
bién poder hacerlo. Eso significa que el conductor debe tener las
condiciones fisico-siquicas adecuadas para hacerlo.

Los problemas de salud que impiden conducir pueden ser
transitorios o permanentes. En cuanto a los transitorios, el impe-
dimento termina cuando sea superado (Ejemplo: fatiga). En los
permanentes, la causa permanece en el tiempo, en su mayoria
estas condiciones no significan una prohibicién para el manejo,
sino una desventaja que debe ser contrarrestada por quien la pa-
dece, por otro lado si el problema es severo si representaria una
prohibicion para la conduccién. (Ejemplo: problemas de vision
graves.)

Cuando el problema es emocional, igualmente las causas pue-
den ser transitorias o permanentes, pero resulta mucho mas difi-
cil determinarlas, e incluso detectarlas salvo cuando son graves y
evidentes.

Un ejemplo de esto son los estados de alteracion por proble-
mas, conflictos y otros factores que impidan tener la mente clara
para una buena conduccion.

Impedimentos permanentes

Se encuentra dentro de esta clasificacion discapacidades (pér-
dida de algiin miembro o sentido) o graves enfermedades crénicas
como diabetes, hipertension y epilepsia.

Manual del conductor 119




En el momento de realizar el examen médico para obtener la
licencia, el médico debe detectarlas y determinar cuales de estas
no representarian impedimento para el manejo y cuales deberan
ser remitidas al Colegio de Médicos y Cirujanos para una valoracién
mas exhaustiva y seria este el que emita el criterio de si se es apto o
no para conducir.

Es claro que ciertas deficiencias fisicas pueden ser suplidas con
adaptaciones en los controles de los vehiculos, pero ello implica
que solo esa persona podra conducir tal vehiculo y no otro.

Condiciones transitorias o eventuales

Son ocasionales y, generalmente, se pueden prevenir. Pueden
ser fisicas o siquicas.

Condiciones fisicas
Los casos mas corrientes son:

- Fatiga: Se origina por el exceso de esfuerzo fisico o intelec-
tual del conductor. Se puede manifestar mediante suefio o
falta de concentracion.

+ (Contaminacién: Puede ser provocada por gases provenientes
del motor, si los sistemas de escape no estan en buen esta-
do, o por gases provenientes del exterior. Pueden provocar
somnolencia, ardor en los ojos, molestias en la garganta, en-
tre otros.

+  Intoxicacién: Se puede dar por el consumo de drogas en gene-
ral o medicamentos.
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El suefio

El suefio al conducir es un factor de riesgo que se relaciona con
una buena parte de los accidentes de transito, sobre todo en el
sector profesional. Es casi siempre provocado por 3 factores:

+ Lahoradel dia en que se maneja: siendo la madrugada
y las primeras horas de la tarde los momentos de mayor
incidencia.

- La monotonia del viaje: por ello la estimulacion ambiental
anima al conductor, encender la radio o una conversacion
interesante con el resto de ocupantes mantendra alerta al
conductor, pero evitando también las distracciones.

« Elno tener las horas adecuadas de sueno: la vigilia es una
causa directa de la somnolencia, las personas deben dormir
en promedio de 6 a 8 horas dependiendo de la edad.

La somnolencia afecta la capacidad de conducir en cuanto
a que se incrementa el tiempo de reaccion, se pierde la con-
centracion dando lugar a distracciones varias, la toma de de-
cisiones es mas lenta y menos precisa, se alteran las funciones
sensoriales, perceptivas y motoras, aparecen los microsuenos
en los que se permanece ajeno a la situaciéon del transito. Se
recomienda descansar unos 20 minutos, cada dos o tres horas
de manejo, sobre todo en recorridos largos, para evitar dor-
mirse y provocar un accidente de fatales consecuencias como
invadir el carril contrario, chocar con un objeto fijo o irse a un
guindo.
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Medicamentos o eventuales.

Se producen numerosos accidentes, porque el conductor no
conserva el pleno ejercicio de sus aptitudes por la ingestion de
medicamentos.

En ese sentido, es muy importante que el médico indique a la
persona si el medicamento que le receta tiene alguin efecto se-
cundario que pueda afectar la conduccion, disminuyendo asi el
riesgo de un accidente.

Alcohol y conduccion

La accion del alcohol que interesa desde el punto de vista de |a
seguridad vial es la referente al sistema nervioso, pues de ella
dependen las modificaciones en las aptitudes y comportamien-
tos del conductor.
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En una primera etapa, el alcohol produce un estado de desinhi-
bicidon que se traduce en una aparente estimulacién, de tal for-
ma que se produce una disminucion de la capacidad de aten-
cion y de procesar la informacion sensorial que llega al cerebro
desde distintas fuentes, por ello las funciones que requieren
estado de alerta y decisiones rapidas, es decir, aquellas en que
interviene el tiempo de reaccion, son las que primero se van a
ver afectadas.

A medida que aumenta la concentracion de alcohol se generali-

za la depresion central, se produce una disminucién de la capa-

cidad auditiva y asociativa, pérdida de reflejos y suefio. De ahi
W que el alcohol es sumamente peligroso a la hora de conducir.

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES SOBRE EL ACOHOL Y LA CONDUCCION

El propio organismo humano produce cierta cantidad de al-
cohol que recibe el nombre de endégeno y que no sobrepasa

ciones transiEaies la cantidad de 0,03 gramos por litro de sangre en condiciones
normales. Este alcohol procede de fermentos y es susceptible
de aumentar ante infecciones o ingesta elevada de hidratos de
carbono.

El alcohol (etanol) es una sustancia quimica que, tras ser inge-
rida, no es transformada por los jugos digestivos del estéma-
go o del intestino, como los alimentos, sino que pasa directa
y muy rapidamente, sobre todo en ayunas, a la sangre desde
donde se distribuye a los diferentes tejidos del organismo. Se le
llama alcoholimetria a la concentracion de alcohol en la sangre
o el alcohol en aire espirado, estos son los dos mecanismos que
actualmente se utilizan como “test” para comprobar la cantidad
de alcohol presente segun los pardmetros establecidos por la
Ley de Transito.
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Es muy importante considerar que la concentracion de alcohol
en la sangre no es constante tras la ingesta de una misma can-
tidad de alcohol, varia entre personas distintas y en el mismo
individuo con el tiempo. Valoremos los siguientes ejemplos que
se ofrecen en relacion con los licores mas comunes que se con-
sumen por edad y peso corporal:

Hombre 70 kg de peso

Cantidad de bebida estimada para alcanzar

T 0e Ny ik s 0,5 gramos por litro de sangre
Cerveza 2 cervezas
Vino 2 Y2 vasos
Whisky 2 vasos
Mujer 60 kg de peso
Tipo de bebida alcohélica ““‘id:fsd;mﬂd:giixz ’s’:; ;::‘a"“'
Cerveza 1-1 Y2 cervezas
Vino 2 vasos
.Whisky 1-1 %2 vasos
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En definitiva, el alcohol es incompatible con una conduccion se-
gura, fundamentalmente porque:

« Crea un falso estado de euforia, seguridad, optimismo y
confianza en si mismo.

+  Disminuye los reflejos, aumentando el tiempo de reaccion.

- Disminuye la vision y la percepcién, reduciendo el campo
visual.

- Disminuye la capacidad de movimientos.

- Modifica las capacidades mentaies de: juicio, razonamiento,
atencion y concentracion, estado de animo.

+  Produce sueno y fatiga.
« Aumenta la despreocupacion, la temeridad y la agresividad.
- Dauna falsa apreciacion de distancias y velocidades.

«  Modifica la apreciacion o valoracion del riesgo, aumentan-
do la posibilidad de que se produzcan accidentes.

«  Elestado de euforia, seguridad, optimismo y confianza en si
mismo, lleva al conductor a sobrevalorar sus propias capaci-
dades, a un exceso de confianza en si mismo y a despreciar
el peligro.

« El aumento del tiempo de reaccién se refleja en que, si el
conductor esta bajo los efectos del alcohol, ese tiempo nor-
mal de reaccién se alarga y, por consiguiente, aumenta la
distancia recorrida desde que el conductor percibe la senal
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o el peligro hasta que actua sobre los mandos del vehiculo,
ya que la transmision de las érdenes del cerebro a pies y
manos se hace mas lenta, se frena mas tarde o nunca antes
de llegar al punto de peligro, provocando con ello un inmi-
nente accidente de transito.

Condiciones emocionales o mentales

Son alteraciones de conducta que pueden afectar la capacidad
del conductor para manejar con seguridad.

Entre las principales alteraciones de conducta gue pueden
afectar la capacidad del conductor para manejar con seguridad, se
encuentran: alteraciones nerviosas o emocionales, frustracion, baja
tolerancia y algunas mas graves como:

- Homeostasis: La homeostasis de la capacidad de la carga
mental mientras se esta manejando, es un fenémeno que
pueden sufrir los conductores cuando la tarea de manejo
le resulta muy sencilla. Al detectar que es muy facil, la carga
mental exigida por la tarea es menor a la capacidad mental
del conductor, lo cual, hace que el conductor tienda a cubrir
esa carencia de exigencia mental tomando acciones que
elevan la dificultad del manejo, usualmente haciendo que
aumente la velocidad.

Esto puede ser peligroso porque las condiciones viales pue-
den cambiar de seguras a peligrosas repentinamente, lo
que aumenta el riesgo de accidentes de transito. En otras
palabras, no se debe aumentar la velocidad cuando se sien-
te que la conduccién del vehiculo es muy sencilla, porque
eso puede aumentar el riesgo de accidentes.
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Exhibicionismo: Es el conductor que trata de demostrar habi-
lidades poco corrientes: conducir con una mano, escuchar
radio con alto volumen, hacer ruidos con la bocina, entre
otros.

Temeridad: donde el conductor es audaz, atrevido e irres-
ponsable.

Negligencia: es aquel conductor descuidado, perezoso, que
no revisa su vehiculo y no se concentra en la conduccion .

(6lera-ira: el conductor sufre alteraciones de su conducta
normal, por lo que su comportamiento es agresivo y peli-
groso.

Distraccion: es la fijacion en la mente de una idea que lo aparta
de la conduccion, ejemplo: hablar por el celular, comer, fu-
mar, cambiar la radio, mirar publicidad entre otros.

Ligereza: es aquel conductor que no distingue variantes en
un mismo tramo de la carretera, por lo que no se adapta al
medio y conduce igual a toda hora y lugar.

Vanidad: es aquel conductor que tiene desprecio por los de-
mas conductores, reprocha los errores de los demas, pero
no admite que lo corrijan.

Susceptible: es aquel conductor delicado que se molesta con
cualquier cosa y su conducta se altera con facilidad.

Agresividad: es aquel conductor que adelanta por la derecha,
suena la bocina, realiza sefales insultantes, grita e irrespeta
a los demas.
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Cuando el conductor se sienta alterado por alguna de estas cau-
sas, se recomienda:

.

Hacer ejercicio fisico.

Contar la situacién a algun(a) amigo(a) o companero(a) de
trabajo.

Confiar el manejo de su automévil a otra persona.

Si necesariamente tiene que conducir, tratar de relajarse y
concentrarse unicamente en el proceso de conduccién.

Para relajarse, inhalar y exhalar profundamente, puede tam-
bién hablar consigo mismo o contar hasta 10.

CONDICIONES FORMALES

Segun lo dispuesto en la Ley de Transito, existen condiciones o
requisitos de tipo formal para conducir un vehiculo:

128

Tener vigente la licencia de conducir,

Que el vehiculo tenga su derecho de circulacién.
Revisién vehicular al dia.

Placas en buen estado .

Titulo de propiedad.

Cumplir con lo estipulado en los articulos 32,33,34,35y 36.
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Segun sea el tipo de vehiculo que se conduzca. Existen di-
ferentes clases de licencias de conducir: segin se menciona

en capitulo 2 del presente manual, articulos 85, 86, 87y 88
de la Ley de Transito 9078.

Especificamente, la Ley de Transito sanciona con una multa ca-

tegoria C a quien conduzca sin portar la licencia de conducir corres-
pondiente.

CONDUCCION NOCTURNA

No obstante de que en la noche conducen menos personas
que en el dia, suceden mas accidentes.

Al caerla tardey durante lanoche ocurren aproximadamente el
80 % de los accidentes registrados durante las 24 horas.

Si bien es cierto que no es lo mismo conducir de dia que de
noche, hay conductores que no se dan cuenta de la diferencia, y

conducen de noche en la misma forma en que lo hacen durante
el dia.

Basicamente la conduccién nocturna depende de tres ele-
mentos fundamentales:

a) Lavelocidad
b) La visibilidad

¢) Lailuminacion

La velocidad

Debe mantenerse a la mitad de la que se usa en el dia, y si esta
lloviendo debe reducirse atin mas, dentro del proceso de adap-
tacién. La velocidad debe estar en relacién con el alcance del
cono de luz y el tiempo que se tarda en recorrer ese espacio.
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Se debe tomar en cuenta que cuando se circula en lugares sin
iluminacion es posible sobrepasar el alcance de las luces si se
viaja muy rapido, esto se considera un factor de riesgo por la
poca visibilidad que se tiene, en estos casos se recomienda el
uso de luces largas, siempre y cuando no nos crucemos con otro
vehiculo en sentido contrario o sigamos a otro, en tal caso se
debe usar luz corta para no encandilar.

Se recomienda siempre una velocidad adecuada a las condicio-
nes de iluminacion o de clima.

Visibilidad
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En la noche se ve el 50 % menos de lo que puede verse en el dia.
Los peatones se ven menos en la noche, especialmente si no lle-
van ropas claras o algun dispositivo luminoso o retrorreflectivo
segun se recomienda.

Si usted tiene problemas de vision nocturna, eso indica que us-
ted debe abstenerse de conducir en la noche, puesto que pade-
ce la ceguera nocturna. Al conducir evite mirar directamente al
lado izquierdo cuando venga otro vehiculo en sentido contrario
que trae luces altas o largas. Asi, usted no serd deslumbrado o
encandilado, o sea, que se le provoque una pérdida momenta-
nea de vision que puede durar fracciones de segundo, lo cual,
se conoce como tiempo de recuperacion. Este tiempo en per-
sonas jovenes es muy corto, en tanto que para los conductores
de mayor edad es mucho mas prolongado. No debe perder de
vista que durante el tiempo de recuperacion el vehiculo estd en
movimiento, lo que constituye un inminente peligro.
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La iluminacion

Es también muy importante tomar en cuenta la iluminacion de
la via. En Costa Rica son muy pocas las vias que tienen una ilumi-
nacién regular. Los cambios que se producen en las carreteras al
entrar o salir de un tunel, o en las ciudades con rétulos lumino-
sos que influyen mucho en la iluminacion, y en especial en la
percepcion de objetos o personas préximas a la via.

La iluminacion del vehiculo es importante. Usted debe indicar
su presencia en la carretera en todo momento, esto significa
aplicar el principio de VER Y SER VISTO, ya sea cuando se esta
circulando o bien estacionado, como luego lo explicaremos.

Los focos de su vehiculo deben estar bien alineados, proyecta-
dos hacia las areas de la via que deben ser visibles mientras se
ejerce la conduccion.

Las luces altas se usan cuando se conduce en carretera abierta,
mientras no haya vehiculos cerca o de frente. Aun con buena
iluminacion, se debe reducir la velocidad y guardar todas las
precauciones necesarias. Recuerde usar la luz baja cuando tiene
de frente a otro vehiculo, circula por la ciudad o cuando esté
siguiendo a otro vehiculo.

El articulo 103, inciso a, obliga a encender las luces de las
6:00 p.m. hasta las 6:00 a.m. Desde luego, se deben encender las
luces a cualquier hora del dia si hubiese algtn problema natural
que afecte la visibilidad. Si se irrespeta esta obligacion, se to-
mara como una conduccion descuidada y peligrosa. En el caso
de las bicimotos, motocicletas y UTV deben mantener las luces
encendidas durante todo su recorrido, sin importar la hora.
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Consejos para la conduccion nocturna

Reduzca la velocidad a la mitad de la usada normalmente en el
dia.

La luz alta o larga debe cambiarse por la luz corta 150 m antes
de que un vehiculo se cruce con otro en linea recta; o bien, an-
tes de entrar a una curva.

Las luces de un vehiculo deben ser visibles a 250 m de distancia;
para ello, debe mantenerlas limpias y en buen estado.

Evite mirar directamente al lado izquierdo de su vehiculo cuan-
do venga otro en sentido contrario; su vista debe dirigirla hacia
el lado derecho, mirar la linea de borde o la orilla.

Siva a adelantar a un vehiculo de noche, avisele por medio de
un cambio répido de luces.

Si el vehiculo que viene en sentido contrario trae luces altas o
largas, y usted le pide un cambio de luz y no quiere hacerlo, no
ponga también luces altas, mantenga la luz baja hasta salir de |a
situacion.

No establezca una guerra de luces. Usted no sabe si la persona
que viene en contra padece de ceguera nocturna; o bien, si tie-
ne otro problema. Lo que usted debe hacer es reducir su veloci-
dad y ahorillarse a la derecha, manteniendo su lugar.

Evite ahorillarse demasiado a la derecha porque puede caer al
espaldon de zacate y resbalar.
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8. Cuando usted estd adelantando o siguiendo a otro vehicu-
lo debe bajar sus luces para no deslumbrar al conductor de
adelante.

ESTACIONAMIENTO DE EMERGENCIA

Si se detiene sobre la via, debe hacerlo observando las siguien-
tes indicaciones:

a)

b)

<)

d)

e)

f)

9)

Busque un tramo recto.

Si el dano no fuera eléctrico, indicar por medio de las luces
direccionales que nos vamos a detener, y luego, accionar las
luces de emergencia para indicar que tenemos una situa-
cién de emergencia.

Saque el vehiculo de la via, hacia el espaldén, y si no lo hu-
biere, busque un sitio seguro.

No permita que alguien descienda del vehiculo por la puer-
ta izquierda, sino por la derecha, cuando el vehiculo esté
detenido.

Ponga inmediatamente los tridngulos de seguridad o dis-
positivo andlogo .

Coloque correctamente los tridngulos de seguridad: uno
adelante, en la linea divisoria de carriles, a 15 m de su vehi-
culo, el otro, detras, a 90 m.

Preste especial atencién a las sefiales preventivas y regla-
mentarias que encuentre en la via.
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h) Si no tuviere tridngulos (es obligatorio portarlos), debe po-
ner unas ramas prensadas y, si es posible, una tela blanca (lo
blanco es mas visible).

Via de doble sentido

Grérico 46: Estacionamiento de
emergencia.
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Capitulo 6

Normas de circulacion

INTRODUCCION

Como se dijo al inicio de este manual, la gran importancia de la cir-
culacion es interrelacionar y dinamizar los tres factores del transito. De
\amiento 82 manera genérica, podemos decir que la circulacion es el movimiento
de personas, semovientes y vehiculos en la via publica terrestre. En este
capitulo, con base en las disposiciones establecidas en la Ley de Transi-
to, se hara una revision de las principales normas de circulacién, con el
fin de que el nuevo conductor esté preparado para afrontar las diversas
situaciones que se le presentaran en el proceso de conduccién.

CIRCULACION PEATONAL

El peatdn es el usuario natural y primero de la via publica. Para una
circulacion segura debe ajustarse a una serie de reglas y restricciones.

Los peatones usualmente detectan los vehiculos mas rapido que
los conductores detectan a los peatones. Los peatones no deben asu-
mir que ya fueron vistos y que el vehiculo se va a detener.

Manual del conductor 135




Funtos ciegos del conductor de un autobis
hacia los lados/

Gririco 47: Circulacion
peatonal.

Zona con via urbana

Se debe circular por las aceras y lugares destinados para tal fin: plazas,
veredas, parques.

Se deben cruzar las vias en las esquinas o en los lugares demarcados
especificamente para ello: zonas de seguridad, zonas de paso, sema-
foros peatonales y puentes peatonales (ver grafico 48).

Se debe respetar la sefalizacion pertinente y las indicaciones de las au-
toridades de transito.

Gréirico 48: Zonas de paso
y seguridad.
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La Ley prohibe transitar sobre las lineas del ferrocarril, asi como
realizar actos de malabarismo, circenses, mendicidad o de cual-
quier otra indole, incluyendo ventas o actividades lucrativas.

Zona con via rural

Al caminar, siempre se debe circular en sentido opuesto al tran-
sito vehicular, al lado izquierdo de la carretera cuando no haya
aceras.

«  Sino hay acera, camine lo mas alejado posible de la calzada.

- En época de lluvia o zonas de neblina, trate de vestir con
colores o elementos vistosos.

- Sies de noche, lleve consigo una linterna encendida o algin
material reflectivo.

En general

- Siempre que cruce una via, deténgase, mire hacia su iz-
quierda, luego hacia su derecha y otra vez a su izquierda y
cruce Unicamente, cuando lo pueda hacer con seguridad.

«  Sisuvisidn es obstaculizada, desplacese lentamente hasta
algun lugar donde pueda ver claramente el transito que

viene.

« No se debe caminar o circular en bicicleta por autopistas o
carreteras de alta velocidad.

= Respete siempre el sefialamiento vial.
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CIRCULACION VEHICULAR

Con base en todos los apartes anteriores, lo primero que debe-
mos hacer al iniciar la circulacién es asegurarnos de que el vehiculo
esta en buen estado y que nosotros también tenemos condiciones
adecuadas para manejar.

Intersecciones

Punto de una via publica en el que convergen dos 0 mas vias y
en donde los vehiculos pueden virar o mantener la direccién de su
trayectoria, segun se ha indicado se regulan por medio de semafo-
ros, senales o normativas de transito.

En general, cuando se acerque a una interseccion, haga lo si-
guiente:

. Piense anticipadamente la maniobra que va a realizar
ubicdndose en la posicion y carril correcto, si va a realizar
una maniobra de giro derecho o izquierdo se debe con
anticipacion indicar por medio de las luces direccionales
0 manuales.

« Reduzca velocidad y realice la maniobra con calmay seguri-
dad. Mire siempre hacia adelante, tratando de tener control
sobre todo lo que ocurre en la interseccion. Observe las se-
fhales de los otros conductores. Dele un vistazo periédico a
los espejos.

«  Cuando realice una maniobra, vea a su izquierda, luego a la
derechay de nuevo a la izquierda.

« Trate de no detenerse nunca dentro de una interseccion a
menos que sea estrictamente necesario. Si lo hace por falla
mecanica movilice el vehiculo fuera de la interseccion em-
pujandolo hacia un lugar seguro.
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No obstaculice la interseccién. Aunque usted tenga luz ver-
de o derecho de paso, si del otro lado de la interseccién no
hay espacio para ubicar su vehiculo no avance dentro de la
interseccion.

Sea paciente.
No adelante en la interseccion.

No debe impacientarse en los congestionamientos, no use
la bocina insistentemente, con esa actitud usted no va a ali-
gerar el transito sino que se expone a una posible sancion.

Sin importar si la via es de 1 6 2 sentidos, siempre se debe
mirar a ambos lados para poder detectar la presencia de
otros usuarios como los peatones y vehiculos no motori-
zados.

Prioridades de paso

Se debe tener claro siempre cudl es la prioridad que tiene un
conductor respecto de otro para realizar una maniobra o pasar de
primero. Para regular ese derecho de paso se acude a diferentes
normas o elementos que son:

a)
b)
9]
d)
e)
f)

Vehiculos que circulan sobre rieles
Autoridades

Vehiculos de emergencia
Seméforos

Sefales de ALTO o CEDA

Vias principales
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g) Avenidasy calles
h) Ley de la mano derecha

i) Cortesia y comunicacién

Vehiculo que circula sobre rieles: Tienen prioridad sobre cualquier
otro tipo de vehiculo.

Autoridades: En las intersecciones o lugares donde un policia
de transito esté regulando, sus indicaciones tendran priori-
dad sobre cualquier normativa, sefalamiento o dispositivo
de control.

Vehiculos de emergencias autorizados: Debidamente identificados y
en tanto se desplacen en atencién de una emergencia.

Semdforos: Al no haber un policia de transito el semaforo vehi-
cular establece la prioridad de paso, regulando la interseccion
o punto conflictivo.

Seiiales de ALTO o CEDA EL PASO: Estas senales regulan el paso por
una interseccion cuando no hay un semaforo o policia de tran-
sito. El CEDA tiene prioridad de paso sobre el ALTO.

EI ALTO obliga al vehiculo a detenerse completamente, y solo
puede continuar si esta seguro de que no viene ningun vehi-
culo o no hay peatones cruzando la via.

EICEDA obliga al vehiculo a detenerse ante una determinada co-
rriente vehicular (ver grafico 49).
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Gririco 49: Alto y ceda.

6. Vias principales: Una via principal es aquella que por el nimero
de vehiculos que circulan diariamente o por el nimero de ca-
rriles que tienen, o por ambas razones se convierte en una via
de prioridad (ver grafico 50).

Grarico 50: Vias principales.




7. Avenidasy calles: Si no hubiese ningun dispositivo de regulacién
ni autoridad en la interseccion, los vehiculos que circulan por
la avenida tendran prioridad de paso.

De manera genérica, las avenidas llevan direccion de este a
oeste o viceversa, y las calles de norte a sur o viceversa (ver
grafico 51).

AVENIDA

Gririco 51: Avenidas y calles.

“Ley de la mano derecha”: Cuando las vias que convergen en un
punto son de similar importancia y no existe ninguna autori-
dad ni tipo de sefialamiento, se debe aplicar la siguiente nor-
ma: cuando dos vehiculos llegan a una interseccién, en angulo
recto o similar, el conductor que tenga un vehiculo saliendo
por su lado derecho deberé ceder el paso. Chequear siempre
ambos lados por la presencia de peatones y otros usuarios (ver
grafico 52).
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35 y calles.

GriFico 52: Ley de la mano derecha.
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Grérico 53: Prioridades.

9. Cortesiay comunicacion: La actitud cortés y solidaria en el manejo

debe tenerse como una norma no escrita para todo buen con-
ductor.

Aplicarla siempre ayudara a una mejor convivencia y a preve-
nir accidentes de transito.
Tipos de movimientos o giros

Si dos vehiculos llegan a una interseccion no regulada ni sefa-
lada o con iguales condiciones de sefialamiento en sentidos

opuestos (de frente), la prioridad se establece segun el movi-
miento por realizar:

- El giro hacia la derecha tiene prioridad uno.

. El movimiento directo tiene prioridad dos.

El giro izquierdo tiene prioridad tres (ver grafico 53).
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Siempre que se va a realizar un movimiento de giro, derecho o
izquierdo, se debe advertir con suficiente anticipacion ya sea
por medio de las luces direccionales o con sefales manuales.
Ademas, se debe colocar el vehiculo en la posicién y carril ade-
cuado para ejecutar la maniobra.

Adelantamiento

El adelantamiento es una de las maniobras mas peligrosas en
la conduccién de vehiculos. Se debe realizar con gran cuidado,
porque una falla puede provocar una colision o choque fron-
tal, generalmente de fatales consecuencias. No existen los mal
llamados falsos adelantamientos, lo que se debe tener bien
claro es que son adelantamientos indebidos.

PASOS PARA UN ADELANTAMIENTO

144

Para realizar adecuadamente la maniobra de adelantamiento
recuerde:

1. Ver que no exista prohibicién: linea de centro continua, linea de
barrera, puentes, curvas, centros educativos, rotondas, tu nel, in-
tersecciones.

2. Ver que no circulen vehiculos en sentido contrario.

3. Verdelante del vehiculo que vamos a adelantar que no exis-
tan obstéculos, ya que al querer volver al carril derecho este

podria estar obstaculizado.

4. Conservar la distancia con el vehiculo de adelante.
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10.

11

12.

Mirar por el espejo retrovisor izquierdo que no vengan ve-
hiculos realizando un adelantamiento, ya que se podria pro-
vocar una colision lateral izquierda.

Revisar el angulo muerto.

Ver por el espejo retrovisor interno al vehiculo de atras, in-
dicarle por medio de la luz direccional izquierda que vamos
a realizar un adelantamiento.

Indicar al conductor de adelante que vamos adelantar, si es

de noche con un cambio de luces, si es de dia con un toque
de bocina.

Si el conductor es cooperador reduce su velocidad y se ubi-
ca a la derecha, con lo cual podemos adelantar. Si el con-

ductor es egoista, aumenta la velocidad y zigzaguea, no
debemos adelantar.

Poner una marcha adecuada para contar con la potencia
necesaria para realizar el adelantamiento.

Una vez realizado el adelantamiento miramos por el espejo
retrovisor derecho al vehiculo adelantado y le indicamos por
medio de la luz direccional derecha que volvemos nuevamen-
te a nuestro carril.

En caso de adelantar un vehiculo de carga pesada, debido
a que estos tienen una distancia de frenado mayor, se debe
procurar dejar suficiente espacio de separacion cuando se
ingresa al carril después de haber adelantado.
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13. Luego conserve la velocidad correcta (ver grafico 54).

Grérico 54: Adelantamiento.

Elarticulo 108 de la Ley de Transito regula todo lo concerniente
al adelantamiento. En el inciso g se prohibe a los conductores
de vehiculos tipo bicimoto y motocicleta adelantar en medio
de las filas de vehiculos a una velocidad superior a veinticinco
kilémetros por hora 25 km/h. En cualquier caso, si usted es el
conductor del vehiculo adelantado, hagase a la derecha, dismi-
nuya la velocidad y facilite la maniobra del otro conductor. La
via publica no es para competencias y no pasa absolutamente
nada porque a uno lo adelanten.

Accidentes

En la Ley de Transito por Vias Publicas Terrestres y Seguridad Vial,
articulo 2, inciso 1, se define como accidente de transito a una
accion culposa cometida por los conductores de los vehiculos,
sus pasajeros o los peatones al transitar por las vias terrestres.
En el accidente de trénsito debe estar involucrado al menos un
vehiculo y producirse muerte o lesiones de personas o dafos en
los bienes a consecuencia del accidente.
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miento.

Los accidentes se asocian a errores cometidos por los usuarios
viales, deficiencias de los vehiculos, deficiencias de las carrete-
ras y falta de coordinacion entre los componentes del transito.
Los tipos de accidentes son: colision, atropello y vuelco.

La ciencia que estudia las causas y efectos de los accidentes
de transito se llama ACCIDENTOLOGIA VIAL. El gran aumento
en el nimero de vehiculos automotores ha intensificado la
circulacién tanto en la carretera como en las ciudades. Una
de sus consecuencias mas visibles ha sido el incremento de

la tasa de accidentes, con gran nimero de muertos, heridos
y discapacidades.

Los principales tipos de accidentes son:

Colision: Es el choque entre dos o mas vehiculos, vehiculo y
semoviente, o entre un vehiculo y un objeto fijo.

Atropello: Es cuando un vehiculo impacta a una persona
ocasionandole danos fisicos.

Vuelco: Es cuando un vehiculo pierde su posicion normal

dentro de la calzada, cayendo de lado o virando sobre su
propio eje.

De las colisiones o choques tipicos, se analizan los principales.
Choque de frente

En un choque de frente, por efectos fisicos (atraccion de los
cuerpos), las velocidades de los vehiculos se suman, lo que ge-
nera una situacion de alto riesgo. Los ocupantes del vehiculo,
por el efecto de la conservacion del movimiento, son lanzados
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hacia adelante con el riesgo de golpear el parabrisas. Luego
sus cuerpos tienden a rebotar hacia atras, con el peligro de
fractura sobre la columna vertebral y desnucamiento (latigazo
cervical) (ver grafico 55).

Grérico 55: Colision de frente.

Es obligatorio, para minimizar dicha situacion, que los respal-
dares de los asientos delanteros tengan “cabeceras” y que los
pasajeros viajen con su cinturdon de seguridad bien sujeto. La
invasion del carril izquierdo es la causa principal por la que ocurren choques
frontales.

Generalmente se da en los siguientes casos:
« Al adelantar.

Al ingresar nuevamente en la carretera, después de haber
salido de esta.

Al tomar una curva a mucha velocidad.
Por fatiga, descuido, licor o drogas.
Por efecto de malas condiciones atmosféricas.

Por fallas mecanicas.
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Para evitar el choque de frente, se pueden seguir las siguientes
indicaciones:

. Siempre mire hacia delante, otro vehiculo puede haber in-
vadido su carril.

+  Ensituaciones de peligro, disminuya la velocidad y ahorille-
se a la derecha.

+ No trate de ganarle la esquina al vehiculo que viene de fren-
te cuando usted va a girar a la izquierda.

Colision trasera

El choque con el vehiculo de adelante es muy comun y se ori-
gina por no guardar la distancia, por imprudencia, distraccion
del conductor o por exceso de velocidad , que no le permite
frenar a tiempo para evitar la colision.

sion de freni=

Para evitar que esto ocurra, se deben observar las siguientes
indicaciones:

- Manténgase siempre alerta y viendo hacia adelante; eso
evita sorpresas si el vehiculo de adelante frena brusca-
mente.

Reglas de seguimiento para vehiculos livianos

« Se considera un vehiculo liviano, aquel que mida menos o
igual a 6 m y un peso de hasta 4000 kg peso bruto.

.+ Hayunaregla practica llamada “de los dos segundos”. Con-
siste en buscar un punto de referencia en la carretera (r6-
tulo, sefal, casa, arbol, entrada a un puente) delante del
vehiculo que seguimos, y cuando la parte trasera de ese

Manual del conductor 149




vehiculo pasa por el punto de referencia debemos decir:
mil ciento uno, mil ciento dos. Al terminar de decir mil
ciento dos, la parte delantera de nuestro vehiculo debe
estar pasando por el punto de referencia.

Si pasa antes, se debe disminuir la velocidad, volver a realizar
el procesoy asi asegurar la distancia cientificamente correcta.

Cuando frene, hagalo con suficiente tiempo y espacio para
evitar frenazos bruscos.

Si usted se va a detener, avisele al conductor del vehiculo de
atras aplicando ligeray sucesivamente los frenos (ver gréafico 56).

Grérico 56: Colision trasera.

Regla de seguimiento para vehiculos pesados

Se considera vehiculo pesado aquel cuya dimensién longitu-
dinal es superior a los seis metros o que su peso sea igual o
superior a 4001 o superior a 4000 kg. Para guardar la distancia
cuando se conduce este tipo de vehiculos, se utiliza la lamada
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“regla del intervalo” que dice que se debe guardar un segundo
por cada tres metros de largo del vehiculo. Eso implica que
si un vehiculo mide aproximadamente 18 metros debemos
guardar la distancia que se recorre en seis segundos. Se aplica
de manera similar a la regla de los dos segundos.

Como norma general, en la ciudad cuando se detiene detras
de otro vehiculo, cerciérese que siempre pueda ver las llantas
traseras del vehiculo que le antecede. Si no las ve indica que
esta demasiado cerca de este. Al continuar la marcha se debe
aplicar las reglas de seguimiento Si esta en una interseccion
verifique siempre el transito lateral antes de seguir la marcha.

Colision lateral izquierda

Gririco 57: Colision lateral izquierda.

Al desplazarse hacia el carril izquierdo puede ocurrir una coli-
sién con otro vehiculo que ya esté adelantando, porque ese se
halla en el angulo muerto de la izquierda (ver apartado “Angulo
muerto”y grafico 57).
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Colision lateral derecha

Al girar rapidamente a la derecha, si no se ha tomado la distan-
cia suficiente, puede suceder una colisién al cortarle el paso a
otro vehiculo (ver grafico 58).

Grérico 58: Colision lateral derecha.

Angulo muerto

Es la zona que estd detrds de ambos lados del conductory que
no se puede ver a través de los espejos laterales. Los angulos
muertos pueden reducirse si se ajustan en forma correcta los
espejos laterales.

El espejo convexo de la derecha reduce el angulo muerto de-
recho, pero distorsiona la distancia. Para evitar dicha situacion,
cuando vaya a virar siempre gire su cabeza y vea usted si viene o
no otro vehiculo (ver grafico 59). En nuestro contexto se le llama
también punto ciego o punto muerto.
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erecha.

Gririco 59: Angulo muerto.

Distancia de parada

Cuando un conductor observa un obstaculo y decide detenerse,
necesita una distancia para poder hacerlo. Esa distancia se llama
DISTANCIA DE PARADA, y se define como: “la distancia que reco-
rre el vehiculo entre el momento que el conductor divisa un obs-
taculo y el momento en que el auto se detiene por completo”.

De manera especifica, la distancia de parada esta compuesta
por dos distancias menores:

. Distancia de percepcion y reaccion

. Distancia de frenado

Distancia de percepcion y reaccion

Es la distancia que el vehiculo recorre entre el momento en
que el conductor percibe el obstaculo y aquel en que el con-
ductor aplica los frenos. Asi que la distancia recorrida depen-
deré de la velocidad que se lleve.
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Se conoce como tiempo de reaccion al lapso desde el momen-
to en que se observa el obstaculo hasta que se aplica el freno
y en condiciones normales, este se estima en un segundo. Ese
tiempo de reaccion puede verse afectado por condiciones fisi-
cas o mentales del conductor.

Distancia de frenado

Es la distancia que recorre el vehiculo entre el momento en
que se aplican los frenos y cuando éste se detiene por comple-
to. Esta distancia se ve afectada por factores como: velocidad,
condiciones del vehiculo, clima, el estado de la carretera y el
peso del vehiculo (ver grafico 60).

DISTANCIA DISTANCIA
DE REACCION DE FRENADO

DISTANCIA DE PARADA

DISTANCIA DE
PARADA =

>

DISTANCIA DE REACCION
+
DISTANCIA DE FRENADO

PUNTO FINAL DE
PARADA
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Estacionamiento

La norma basica es el estacionamiento a la derecha de la via,
siempre y cuando el sefalamiento lo permita.

Al estacionar mantenga el freno de emergencia activado. Los
vehiculos de carga deben calzarse con las cufas reglamenta-
rias. Se prohibe estacionar en: salidas o entradas a hospitales,
escuelas, bomberos, Cruz Roja, en franja amarilla, respetar 5 m
de distancia de un hidrante, 10 m de una interseccién en via
rural y 25 m en via urbana, se prohibe estacionar en pendiente
o curva. Se debe respetar el articulo 96 sobre el uso de estacio-
namiento preferencial para discapacitados.

Estacionamiento en pendiente

Detener el vehiculo paralelo a la acera. Usar el espejo lateral
para determinar si se guarda una distancia de unos 15 cm de
la acera.

Girar el volante en direccién a la acera. Dejar que el vehiculo
avance y suavemente golpee con la rueda delantera derecha
contra el cordén. Esta es una medida de seguridad en caso de
que los frenos fallen y se deslice hacia abajo.

Accionar freno de emergencia o palanca y dejar el vehiculo en
reversa si el estacionamiento es pendiente abajo y en primera
si es pendiente arriba, o en parking (P) en el caso de vehiculos
automaticos.

jistancia de paras=
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Gririco 61: Estacionamiento
en pendiente.

La llanta se debe direccionar hacia el borde de la acera. Grérico 62: Estacionamiento.
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Vehiculos de carga pesada
Distancia de parada

En un vehiculo pesado, se debe considerar dindmica, acele-
racion y fuerza inercial, por ello debe tener precaucion extra.
Si va en una ruta en la que la velocidad méxima indicada es
de 60 kildmetros por hora, esta es para un vehiculo liviano;
el conductor profesional de camion pesado debera reducir la
velocidad en por lo menos un 30 por ciento, hasta alcanzar
unos 40 kilémetros por hora, que servirdn como margen de
maniobra ante las fuerzas fisicas que inciden en el vehiculo
pesado. A mayor largo del vehiculo pesado, menor la sen-
sacion de movimiento y velocidad, por lo que se tiene que
verificar el velocimetro antes de entrar en curvas, rampas o
caminos inclinados.

ymiento

La conduccién de vehiculos de carga pesada involucra tanto
a sus operarios como los conductores de otros vehiculos y
sus pasajeros, con el fin de que estos maniobren o se desem-
penen con ellos de manera segura.

El uso del freno no es lo mismo que en un vehiculo liviano,
ya que con la carga que arrastra el vehiculo pesado, esta ac-
tla como un impulsador, por eso al tocar los frenos en forma
indebida, se provoca un “efecto tijera’, que podria causar una
volcadura con la consecuente pérdida de carga y equipo.

El profesional de vehiculos pesados debe tener extremo cui-
dado en las carreteras estrechas, con ausencia o peraltes in-
adecuados, ya que si las ruedas traseras de la carreta se salen
de la calzada provocara el mismo efecto en forma invariable,

amiento.
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ya que el peso de la carga puede superar hasta en 6-7 ve-
ces la del camién.

Hacer paradas a los lados de la carretera puede ser en ex-
tremo peligroso, debido a que muchas veces el terreno se
encuentra flojo o con humedad, provocando que las llan-
tas de afuera se hundan, posible causa de volcadura.

El tiempo de seguimiento en segundos es también muy
diferente para los vehiculos pesados, se debe guardar mas
distancia ya que se debe considerar el peso, maniobrabili-
dad, efecto retardo del motor, modelo de camion, centro
de gravedad de la carga, largo total del equipo, entre otros
factores cruciales (1 segundo por cada 3 m de longitud del
vehiculo pesado).

Al conductor de vehiculo pesado que no guarde una dis-
tancia de 50 m cuando siga a otro vehiculo pesado, se san-
cionara con multa tipo E.

Efecto del peso del vehiculo en la distancia de parada

Mientras mas pesado sea el vehiculo, mas deben trabajar
los frenos para detenerlo, y mayor es el calor que absorben
los frenos, las llantas, ballestas y los amortiguadores de
los vehiculos pesados que estédn disefiados para trabajar
mejor cuando el vehiculo lleva carga completa. Los camio-
nes vacios requieren distancias de parada mayores porque
un vehiculo vacio tiene menos traccion.
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i6n de 60 pies (18 m) por debajo de 40 m/h = 6 segundos

Gririco 63: Efecto del peso del vehiculo en la distancia de parada.
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Punto ciego

Es importante saber lo que ocurre atras y a los costados de
su vehiculo. Mire regularmente por los espejos. La orientacién
de los espejos debe regularse antes de iniciar cualquier viaje.
En el caso de vehiculos pesados esto puede hacerse con pre-
cision sdlo cuando los remolques estan alineados. Verifique y
regule cada espejo de modo que muestre determinada parte
del vehiculo, debe asegurarse de que tiene suficiente espacio;
después de haber puesto la sefal, para verificar que otro vehi-
culo no haya entrado en un punto ciego.

Conductor £
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Manténgase lejos de los puntos ciegos de los vehiculos de carga pesada

Con la sombra amarilla, se indica donde estan ubicados los
puntos ciegos de los vehiculos de carga pesada:

+ Inmediatamente en frente del camién.
« Allado de la puerta del conductor.

- Allado del pasajero, punto ciego que corre a lo largo de
todo el vehiculo y se extiende hasta 3 carriles a lo ancho.

+ Directamente detras del camién.

Tener cuidado con los camiones que van girando

Los camiones necesitan mds espacio cuando van girando,
como se muestra en la siguiente figura, por lo que no se debe
tratar de adelantarlos cuando van girando.
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Espacio de giro

El espacio que queda libre alrededor de un camién o autobus es
importante al virar. Hacer giros abiertos y salirse del pavimento
puede hacer que los vehiculos grandes choquen otros vehiculos
u objetos.

No es recomendable acercarse a un vehiculo de carga cuando
este va a realizar un viraje, ya que tiene mas dificultad para revi-
sar el punto ciego.

Coémo usar los espejos: Para usar correctamente los espejos debe
mirar rapidamente y comprender lo que ve. Cuando mire por los
espejos mientras conduce en la carretera, hagalo rapidamente.
Alterne entre los espejos laterales y los retrovisores. Muchos ve-
hiculos de gran tamafio tienen espejos curvos convexos, enfoca-
dos. Esto generalmente es util, pero en un espejo convexo todo
aparece de menor tamafo que si lo estuviera mirando directa-
mente. Los objetos también parecen estar mas lejos de lo que en
realidad estan.
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Giro a la derecha

A continuacion se presentan algunas reglas que ayudan a pre-
venir choques al virar a la derecha.

Vire lentamente para que usted el conductor y los demas
tengan mas tiempo de evitar problemas.

Si esta conduciendo un camién o autobus que no puede
hacer un giro a la derecha sin cruzarse al otro carril, vire
con toda la amplitud necesaria al completar el giro y man-
tenga la parte trasera de su vehiculo cerca del bordillo.
Esto evitara que otros conductores rebasen por la derecha.
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No se abra hacia la izquierda al comenzar el giro, ya que si
un conductor lo esta siguiendo puede pensar que va a do-
blar a la izquierda e intentar pasarlo por la derecha. Podria
chocar contra el otro vehiculo al completar el giro, causa
muy frecuente de accidente.

Si para virar debe cruzarse al carril de la direcciéon con-
traria, observe si vienen vehiculos. Dar suficiente espacio
para que pasen o se detengan.

EE NSy
¥
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Giro a la izquierda

En un giro a la izquierda, asegurese de llegar al centro de la in-
terseccion antes de comenzar a doblar. Si dobla con demasia-
da anticipacion el lado izquierdo de su vehiculo puede salirse
del carril y chocar otro vehiculo.

Si hay dos carriles para virar a la izquierda, siempre tome el
carril izquierdo externo. No comience a doblar en el carril de
adentro porque puede tener que realizar un amplio giro para
poder virar completamente, luego tendria que observar cual-
quier vehiculo que venga al lado en el carril de la derecha don-
de la habilidad para ver es limitada, podra ver mas facilmente
a los conductores que estén a su izquierda.

Adelantar a un vehiculo pesado

Uno de los grandes “problemas” a la hora de circular en vias de
doble sentido es hacerlo tras un camién. Nos ponemos nervio-
sos y lo Unico que pensamos es en deshacernos del camion lo
antes posible, incluso realizando maniobras que en cualquier
otro momento calificariamos de muy arriesgadas.

Se trata de una situacién complicada. La longitud del vehiculo
a adelantar hace que tengamos que pensar dos veces la ma-
niobra y aqui mas que nunca, ante la duda conviene abstener-
se y esperar un mejor momento. Muchas veces, para favorecer
el adelantamiento y ayudarnos, el conductor del vehiculo pe-
sado nos indica con el direccional izquierdo que podemos
hacerlo, pero se debe tener mucha precauciéon que no sea
un viraje real.

Manual del conductor 165




Al adelantar un vehiculo de carga es necesario ademas de apli-
car todas las recomendaciones ya descritas en la maniobra del
adelantamiento, disponer de mucho mas distancia una vez
que se haya logrado adelantar, ya que se debe considerar que
un vehiculo pesado por su peso y dimensiones requiere mu-
cho mayor distancia de frenado. Por tanto, el vehiculo que
pretende adelantar debe poseer potencia en el motor, a fin de
tener la fuerza necesaria para sobrepasar al vehiculo de carga.

Estacionamiento de emergencia

166

Se debe hacer sobre la calzada, junto al cordén de la acera
y paralelo a ella o en el espaldén, en el mismo sentido de la
circulacién. Usar los dispositivos de seguridad para estaciona-
miento de emergencia.
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Capitulo 7

Rotondas

La rotonda es una construccion vial disefiada para facilitar los
cruces de vias y reducir el peligro de accidentes o de colisiones.

Se entiende por rotonda un tipo especial de interseccion ca-
racterizado por que las vias que confluyen se comunican a través
de un anillo, en el que se establece una circulacion rotatoria alre-
dedor de una isleta central. El paso de vehiculos resulta ser mas
seguro y rentable que los cruces regulados mediante semaforos.
En avenidas y cruces peligrosos, sobre todo en vias interurbanas,
se utiliza este tipo de construccién para mejorar las corrientes de
circulacion y el encuentro de vias.
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Rotondas
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VENTAJAS

La rotonda obliga a controlar la velocidad de los vehiculos
que la atraviesan ya que el radio de la misma les obliga a no su-
perar cierta velocidad (para no volcar), y en determinados casos
ofrece cierta fluidez al evitar la necesidad de semaforos. Reducen
el riesgo de coliciones.

Otras ventajas es que por su estructura de funcionamiento
hace que se reduzca el tiempo de espera por parte de los usua-
rios, si lo comparamos con lo que sucede en una interseccion
regulada por seméforos. Reduce el nimero y la gravedad de los
accidentes, al no permitir la realizaciéon de los giros hacia la iz-
quierda y reducen la cantidad de puntos de conflicto, su confi-
guracién hace que los conductores moderen la velocidad de sus
vehiculos.

DESVENTAJAS

En vias de dos o mas carriles, el sistema presenta complica-
ciones por el cruce de vehiculos al incorporarse o abandonar la
rotonda debido a la falta de pericia de algunos conductores, es-
pecialmente cuando el conductor no usa las luces direccionales.
Se deben aplicar una serie de pasos y técnicas para evitar estos
problemas y aprovechar toda la capacidad de la rotonda.

En vias con tréfico denso o presencia de varias rotondas, pro-
voca cansancio en la conduccién, ya que ingresar y abandonar la
rotonda, junto con el cambio y vigilancia de la velocidad, supone
un estrés adicional en el conductor.

De acuerdo con la Ley de Transito, en el articulo 106, al apro-
ximarse a una rotonda usted debe:

1. Conducir a una velocidad maxima de 30 k/h.
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Prioridad de paso a vehiculos que circulan dentro de la
rotonda respetando la sefal de CEDA.

Ubicarse en el carril de acceso correcto.

Mantenerse sobre su carril hasta realizar la maniobra de
salida.

Ubicarse en el carril externo derecho si va a abandonar
por la primera o segunda salida.

Ubicarse en el carril interno para abandonar la rotonda
por la segunda salida o posteriores.

No se permite adelantar en la rotonda.

Recuerde que si se ingresa a la rotonda por un carril ex-
terno, debe abandonarse por un carril externo.

De igual manera, si se ingresa por el carril interno debe
abandonarse por un carril interno en la segunda o poste-
riores salidas.

. Sila rotonda cuenta con tres carriles de entrada y tres ca-
rriles de salida, recuerde que el carril central le permitira
salir Gnicamente en la segunda salida que se encuentre y
por el carril central de dicha salida.
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El articulo 106 de la Ley de Transito establece la normativa
para circular en rotondas. Es importante indicar que los ar-
ticulos 93,104 y 105 de la Ley establecen las regulaciones
para la definicién de las prioridades de paso en sus diferen-
tes casos.

Finalmente, hay vehiculos que por su funcion siempre tienen
prioridad de paso: ambulancias, bomberos, ferrocarriles, po-
licia, regulacién de transito, para lo cual deben identificarse
adecuadamente.
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Rotonda con tres carriles de entrada y salida
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CUARTA
SALIDA

ENTRADA

ﬂ VEHICULO CON DIRECCIONAL ,w VEHICULO CON DIRECCIONAL
» = + DERECHO ENCENDIDO 1ZQUIERDO ENCENDIDO

Entradas y salidas de la rotonda, utilizando luces direccionales
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Error de salida en rotonda de dos carriles internos

Manual del conductor




Error de salida en rotonda de dos carriles internos
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El conductor y la contaminacién ambiental

INTRODUCCION

La atmosfera de nuestro planeta es la envoltura gaseosa, cuyo
aire no es un elemento simple. El aire puro estd compuesto por
78 % de nitrégeno, 21 % de oxigeno y 1 % de otros compuesto
como el argon, el didxido de carbono y el ozono. Ademas, contie-
ne en suspensién una variedad de sélidos y liquidos, en particulas
muy finas, desde iones hasta material radioactivo.

En las ciudades y zonas industriales se encuentran particulas
contaminantes, cuyas alteraciones fisicas y quimicas rompen el
equilibrio de los componentes naturales del aire. Esta polucion
es definida como contaminacion atmosférica; consecuentemen-
te, las emisiones de contaminantes afectan la calidad del aire y la
salud de la poblacion.

Los aceleronazos por gusto, el exceso de velocidad, los frena-
dos innecesarios, los derrames de aceite, las baterias y las llantas
tiradas, el lanzar colillas de cigarrillos, latas y plasticos en cualquier
lugar, contamina.
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Hoy se tiene que lidiar con el exceso de desechos soélidos, ho-
llin, particulas de asbesto, gases venenosos, todos con efectos
nocivos en la salud (alergias, bronquitis, enfisema pulmonar, leu-
cemia) y deterioro del medio ambiente (lluvia acida y el calenta-
miento del globo terraqueo).

No existe conciencia sobre el dafo al ambiente y las enferme-
dades, tanto con el uso indiscriminado de agroquimicos, incinera-
dores de basura, derrames de petréleo y aceite en mares y rios, asi
como el humo de los carros. Un litro de gasolina consumido pro-
duce 2,3 kilos de diéxido de carbono y 40 % de la contaminacion
de rios y lagos procede del aceite usado de motor.

La contaminacion del aire en las ciudades por el monéxido de
carbono —que es un gas incoloro, inodoro e insipido capaz de pro-
ducir la muerte-, es una de las principales preocupaciones porque
se incrementa conforme hay mas vehiculos, al igual que la emision
de asbesto y aceites en lugares publicos, asi como basura en las
cuencas de los rios y hasta en los parques nacionales.

LA CONTAMINACION AMBIENTAL

Se entiende por ambiente al ser humano y el entorno que lo
rodea; y por contaminacion a las alteraciones y cambios produci-
dos, principalmente por el impacto del hombre, en el equilibrio de
la naturaleza.

El problema ambiental es expuesto en conferencias, periédicos
y la television. Se hace referencia a la cantidad de particulas por mi-
ll6n (ppm) de mondxido de carbono (CO), 6xido de nitrégeno (NO,)
y plomo (Pb) que sobrepasan los niveles aceptables, con el proposi-
to de prevenir a la poblacion sobre los efectos en la salud.

San José sobrepasa los limites de los tres contaminantes sefa-
lados (CO, NO, y Pb). Segun estudios del Ministerio de Salud, quienes
trabajan en el casco urbano, “respiran, en lo que respecta a gases toxi-
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION EN LA SALUD DEL CONDUCTOR

El sistema respiratorio

La sangre circula por el organismo, en-
tregando oxigeno y recogiendo didxido
de carbono y otros desechos.

Si se respira en una atmasfera conta-
minada, se van a experimentar pro-
blemas respiratorios y circulatorios que
afectan el cerebro que, a su vez, provo-
can alteraciones en la conducta.

Cambios de conducta como adermecimiento, desmayos,
disminucion de reflejos o descoordinacidn de ideas, entre otros.

cos, el equivalente a dos cajetillas de cigarros’, ademas, Costa Rica se
ubica entre los paises con mayor produccion de diéxido de carbono
per capita, uno de los contaminantes responsables del efecto inver-
nadero, con efectos en el clima y la vida sobre el planeta.

Segun estudio realizado por el Laboratorio de Analisis Am-
biental de la Universidad Nacional (UNA), el aire del Area Me-
tropolitana supera el limite de toxicos, este estudio se realiza
en particulas que miden 10 y 2,5 micrémetros, podemos dar-
nos cuenta de lo pequenas que son y lo facilmente que ingre-
san al organismo cuando respiramos. En este mismo estudio
se hallaron concentraciones de elementos sumamente dafii-
nos para la salud humana como: Sulfatos, cloruro, nitrato, fos-
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fato, sodio, potasio, calcio, magnesio, niquel, cromo, cobre y
manganeso. La calidad del aire de la Gran Area Metropolitana
es un tema de salud publica, al cual hay que ponerle atencién,
las principales fuentes generadoras de esta contaminacion
son las emisiones de los vehiculos.

Fuente: Periddico La Nacion, 13 de agosto de 2013.

Los ambientalistas relacionan el deterioro del medio —erosion
y desaparicion de especies- con la tala indiscriminada de arboles y
el agotamiento de los recursos naturales, entre ellos, las fuentes de
agua potable y el habitat natural de la fauna.

Las practicas en contra de la ecologia ponen en peligro la vida
de muchas especies, que van desde la desaparicion de aves y pe-
ces, hasta una serie de enfermedades que afecta a la poblacién y
especialmente a los nifios en gestacion provocando deformaciones.

En términos generales, puede decirse que toda accién humana
tiene un impacto en el ambiente, por ser la Gnica especie capaz de
cambiar el medio que la rodea. El hombre construye carreteras, ur-
baniza, hace diques, seca pantanos, escarba minas, fabrica polime-
ros, usa plaguicidas que provocan intoxicaciones, lanza desechos a
los rios, como los residuos de las industrias y las aguas servidas de
las zonas urbanas.

La contaminacion ambiental se agrava con el aumento del nu-
mero de vehiculos con motores de combustion interna, y otros as-
pectos como: las construcciones sin planificacion, las fabricas con
procesos quimicos peligrosos, las industrias “sucias” como fundicio-
nes y el uso indiscriminado de agroquimicos.

Como puede observarse, este tema es muy amplio, pero por
tratarse de un manual dirigido a quienes se preparan para realizar
la prueba tedrica con el fin de obtener Ia licencia de conducir, el
énfasis estd en crear conciencia en lo que respecta a las causas de
contaminacion del aire.

180 Manual del conductor



DIFERENTES TIPOS DE CONTAMINACION ATMOSFERICA

La contaminacién en el ambiente es algo mas que los gases re-

siduales de los procesos de combustién del diésel y la gasolina en
los motores; existe la contaminacion sonica, luminica, calérica, elec-
tromagnética.

Contaminacion sénica: El ruido es un elemento muy frecuente cuan-
do tenemos altas concentraciones de poblacion con denso tra-
fico automotor, también en terminales aéreas, de ferrocarriles y
en zonas industriales.

Las afectaciones causadas son fatiga auditiva, irritabilidad, ten-
sién arterial.

Contaminacion luminica: Es provocada por el alumbrado publico,
pantallas de publicidad, luces de los vehiculos. Este molesto
deslumbramiento nos produce fatiga visual, reduce nuestra
percepcién y en consecuencia aumenta el riesgo de accidentes
de transito, se reduce la seguridad vial.

Contaminacion caldrica: El calor que emiten los vehiculos a través del
proceso de combustién y de escape, las quemas y emisiones
industriales con efectos de fatiga, adormecimiento y deshidra-
tacion.

Contaminacion electromagnética: en el medio hay campos electromag-
néticos por todas partes, pero no son visibles para el ojo humano.
Provienen de transformadores, lineas de transmision, microon-
das, sistemas de comunicacién, computadoras, telefonia celular.
Sus efectos se asocian con el aumento en los padecimientos de
cancer.

El tirar colillas de cigarro encendidas sobre un matorral es causa
de incendios forestales (algo que, a veces, conductores y pasa-
jeros hacen desde las ventanillas de los autos).

Manual del conductor 181




El cimulo de latas y otros desechos solidos obstruyen las alcan-
tarillas, produciendo inundaciones y malos olores. Las llantas y
botellas con agua incuban organismos transmisores de enfer-
medades como el dengue.

Quemar las llantas, las bolsas plasticas, los restos de productos in-
flamables que, ademas del peligro de un incendio, generan gases
dafinos a la capa de ozono y a los pulmones, no es la solucion.
La forma de enfrentar el problema de la contaminacion y el ma-
nejo de la basura, tiene que ver con aspectos culturales y educa-
tivos, como por ejemplo, el reciclaje, el aprendizaje sobre cémo
dar mantenimiento correcto al vehiculo, la utilizacion de control
biolégico, el uso de fertilizantes organicos, los tratamientos de
las aguas negras y residuales, los dispositivos para el control de
gases en motores y fabricas, asi como evitar el desperdicio, espe-
cialmente las bolsas y envases plasticos.

El aire que respiramos

Los principales contaminantes del aire se clasifican en:

«  Primarios: son los que permanecen en la atmosfera, tal y
como son lanzados. Este es el caso de las particulas de los
hidrocarburos (HC), los diéxido de azufre (SO,), el mondxido
de carbono (CO), el diéxido de carbono (CO,), los oxidos de
nitrégeno (NO,) y el plomo (Pb).

—  Diéxido de azufre (S0,): contribuye a formar la lluvia acida y
causa dafos al sistema respiratorio y cardiovascular.

Monéxido de carbono: causa danos en el sistema nervioso y
cardiovascular pudiendo provocar la muerte.

Didxido de carbono (C0,): en concentraciones elevadas pue-
de producir bronquitis crénica y alergias.
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—  Oxido de nitrégeno (NO): las emisiones de dxido de nitroge-
no pueden dafar el sistema respiratorio principalmente
en nifos y adultos . Ademas, contribuye con el deterioro
de la capa de ozono y la lluvia &cida.

. Secundarios: No son emitidos directamente, sino que se for-
man cuando contaminantes primarios reaccionan en la
atmosfera, por ejemplo: la lluvia acida, se forma cuando el
dioxido de azufre o los éxidos de nitrégeno reaccionan con
el agua. Los hidrocarburos (HC): producen smog y causan
danos en el sistema respiratorio asi como cancer.

CONTROL DE GASES CONTAMINANTES

co
/ Mondxido coz
| de carbono :
Diéxide
de carbono SO,
Dioxido OB :
NO de azufre .~ Principales gases residuales que
Oxidos | A se presentan, en diferentes pro-
= de nitrégeno . | 5
HOLLIN -~/ porciones, en los procesos de
Lpigi.) ] combustion de motores de diésel
0 gasolina.

Un litro de combustible consumido dentro de un motor, se transforma
en gases que perjudican nuestra salud y el medio ambiente.
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Para ambientalistas, legisladores, conductores, autoridades yla
ciudadania, el esfuerzo por mejorar el ambiente es triple:

- Crear una conciencia ecoldgica,
Emitir leyes,
+  Controlar para que se cumpla la normativa vigente.

El propésito es tomar una serie de medidas que garanticen una
mayor armonia con la naturaleza, para finalmente mantener el aire
puro, o al menos dentro de los margenes tolerables, con el objeto
de no afectar la salud ni dafar las diferentes formas de vida.

Tener conciencia ecolégica es entender que somos dependien-
tes de la naturaleza y responsables por su estado de conservacion.
El control de la emisién de gases de los vehiculos es fundamental,
porque el transporte automotor constituye el mayor consumidor de
carburante de nuestro pais, obtenido del petréleo, que es un recur-
5o no renovable. Ademds, los motores en mal estado no gueman
bien la gasolina y el diésel, produciendo una nube negra de hollin
que ensucia la ropa, intoxica los pulmones y enrojece los 0j0Ss...; ex-
periencia que vivimos cuando vamos detras de un camidn, una mo-
tocicleta o un automaévil con un motor en mal estado.

La conciencia ecoldgica, a la cual debe ponérsele atencién, tam-
bién se relaciona con el ruido, los rétulos, los hules y las llantas tira-
das, los derrames de aceite negro, el humo del cigarrillo, los envases
y las bolsas de plastico, que en conjunto deterioran el ambiente.

En el caso de las emanaciones malolientes, ademés de los efec-
tos en la salud, hay un desperdicio de energéticos que representa
un mayor gasto de combustible, con un efecto directo en su bolsillo;
ademds de menos divisas, porque la importacién de los derivados
del petréleo se paga con los délares generados con la exportacion
de productos como el banano, el café, la carne o el azticar. La solu-
cion es mantener el vehiculo afinado, el motor con anillos en buen
estado y en la marcha correcta.
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En relacién con un cambio de conducta para utilizar los basure-
ros, en vez de tirar la basura al suelo o por la ventanilla, se requiere
educacion para formar una conciencia ecolégica sobre las conse-
cuencias, el peligro y la desconsideracién para los dems.

Vehiculo amigable con el ambiente

El vehiculo es considerado un elemento clave en el funciona-
miento de la sociedad moderna, pero también es el causante de
mucha contaminacién. Eliminar la contaminacion es en general una
tarea muy dificil y costosa, por lo que las medidas preventivas tie-
nen gran importancia en este aspecto.

El ciclo vital de un automavil, desde su produccién hasta su dese-
cho, es contaminante por si mismo, sin embargo no debemos desvir-
tuar su extraordinaria importancia para el desarrollo social. Por ello,
debemos optimizar su uso y reducir su impacto en el ambiente.

La industria automovilistica se ha hecho participe de la sensibi-
lidad por la ecologia existente en nuestra sociedad, la Ley de Tran-
sito también fija mecanismos tendientes a implementar mejoras.
En el mercado de vehiculos existe una novedosa oferta de modelos
amigables con el ambiente, los cuales usan combustibles alternati-
vos como electricidad, solares, hidrégeno, gas y aceite vegetal.

Si bien estos esfuerzos son importantes, representan una parte
minima del total de la flota vehicular, por lo que es necesario hacer
mas eficiente el manejo de nuestros vehiculos de combustién dié-
sel y gasolina que son la mayoria.

La Ley de Transito en el articulo 95, establece que “a los vehiculos
amigables con el ambiente no se les limitara el acceso al area
metropolitana, excluyéndolos de la restriccion vehicular”,




LA NORMATIVA VIGENTE

El articulo 2, inciso 35 de la Ley de Transito, define como conta-
minantes ambientales a aquellos gases, particulas o ruidos produci-
dos por un vehiculo automotor, que excedan los niveles admisibles
establecidos en la Ley 9078 (articulos 38 y 39).

Ademas, existe prohibicion sobre el tirar los desechos sélidos.
La Ley de Transito en el articulo 226, obliga a todos los habitantes
de la Republica a conservar la limpieza y la seguridad de las vias pu-
blicas y sus alrededores. Todo propietario debera limpiar residuos,
maleza, escombros u otros objetos que estén en una via publica
proxima a su propiedad.

Se prohibe arrojar, en cualquier via publica, botellas, clavos, tachue-
las, alambres, recipientes, papeles, cigarrillos y cualquier otro objeto
gue ponga en peligro la seguridad vial o altere el uso u ornato de esta.

En relaciéon con el humo, los articulos 37 y 38 de la Ley de Transito
vigente establecen los limites permitidos y las sanciones que caben
para los vehiculos que contaminan mas alla de las normas vigentes.

Solo como referencia, estudios realizados por especialistas del
proyecto ecolégico de Swiss Contacty la Universidad Nacional, so-
bre la calidad del aire en la Gran Area Metropolitana (GAM), en los
sitios de mayor frecuencia vehicular, segin recomendacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los valores encontrados
de mondxido de carbono y 6xido de nitrégeno, estan por encima
de los limites aceptables.

En cuanto al ruido, la Direccion General de Transito establece como
limite maximo permitido lo que estipula el reglamento en ese sentido.

Aunque a simple vista es posible determinar cudles vehiculos es-
tan contaminando por encima de lo establecido, la Ley senala instru-
mentos de medicion para verificar que el sistema de emisiones no viole
los niveles admisibles establecidos en la Ley 9078, tal es el caso de los
equipos que se utilizan para la obtencion del marchamo ecolégico.
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La Ley vigente establece que los nuevos automdviles deben estar
provistos de dispositivos que disminuyan la contaminaciéon. En forma
adicional, esta prohibido desarmar el sistema de control de emisio-
nes con la finalidad de que no funcione, porque no se gana nada si
el dispositivo estd en mal estado o del todo es eliminado del motor.

CONTROL DE GASES CONTAMINANTES

Los motores tienen varios dispositivos para un mejor rendi-
miento del combustible y para disminuir la polucién. Unos, con-
forman un sistema de recirculacion de gases; otros, como los sen-
sores y las vélvulas, mejoran la marcha del auto, y el catalizador,
que transforma los gases.

El catalizador es importante en el vehiculo porque captura ga-
ses toxicos. Ubicado a la salida del motor en la tuberia de escape,
tiene la funcién de -mediante una reaccién quimica de molécu-
las— convertir los gases contaminantes del motor (CO, HC, NO) en
menos contaminantes (CO, y H O).

El articulo 38 de la Ley de Transito , establece que todo vehicu-
lo automotor debera sujetarse a los limites de emisiones contami-
nantes y que este control se realizara en los centros de inspeccion
vehicular (CIVE), las especificaciones técnicas de los sistemas de
control de emisiones estaran acordes con los diferentes tipos de
vehiculos y el porcentaje de factor lambda que se utilizara como
parametro en la medicién de contaminantes.

El factor lambda (M)

A partir de 1993, los vehiculos carburados fueron sustituidos por
sistemas electro-inyectados que suministran la mezcla exacta de
combustible y aire. El factor lambda (A) establece una mezcla ideal de
aire y combustible que va en una relacién de 14,7 gramos de aire por
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cada gramo de combustible. En nuestro vehiculo, si la composicién
de la mezcla es la ideal favorecera el funcionamiento del catalizador.

Lo que hace la sonda lambda (A) es analizar el gas resultante
de la combustion, antes de que pase por el catalizador. Se encarga
de medir si la inyecciéon del combustible y de aire estan dentro del
parametro ideal, si la mezcla tiene exceso de aire es pobre y si tiene
exceso de combustible es rica. Ninguno de estos estados es bueno,
pues lo ideal es un punto medio entre la mezcla pobre y la rica.

La sonda (A) es muy sensible, capaz de detectar desviaciones
muy pequenas de la composicién ideal. De esta forma, nuestro
motor es capaz de corregir muy rapidamente la composicion de la mez-
cla, permitiendo que el catalizador funcione bien y reduzca nues-
tra pesada huella sobre el medio ambiente.

CONTROL DE GASES CONTAMINANTES

Gases del moftor

Gases menos

contaminantes EL CATALIZADOR

Convierte los gases del escape
del motor en gases menos
contaminantes.

=

Catalizador

iBajo ninguna circunstancia el catalizador debe ser ELIMINADO!
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SISTEMA DE CONTROL DE EMISIONES

Este sistema se encarga de mantener las emisiones de gases en el
nivel minimo permitido o bien, eliminarlos para hacer al motor ami-
gable con el ambiente. Entre los dispositivos del motor que controlan
las emision de gases, se tienen:

El regulador de presién de combustible,

la valvula de regulacion de gases de escape,
el depésito de carbon activado,

la valvula de paso,

el catalizador, conocido como convertidor catalitico.

Eliminar o alterar algunas de las conexiones, afecta el funciona-
miento del motor, con mas consumo de combustible y contaminacion.

El conductor eficiente revisa:

La sincronizacion del motor, afinandolo,

el sistema de alimentacion de combustible y aire, cambiando
filtros,

el funcionamiento del sistema de enfriamiento, que incluye,
el termostato, la faja del abanico, el tapén, las mangueras y
las fugas del radiador.

Igual cuidado merece el sistema de control de emisiones, empe-
zando por el estado de la mufla —el tubo de escape y silenciador no
deben estar rotos ni tapados—, esto para evitar una intoxicacion por
monoxido de carbono (CO) que puede ser fatal: con una concentra-
cién de 1% de CO, primero se produce pérdida del conocimientoy en
30 minutos, la muerte.
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CONTROL DEL VEHICULO

S

Sensor de prasian
barométrica

¥

Bomba eléctica
de combustible

sensorde  Camara de
detonacion Aceleracion
|coscabealea)

&

Vaivula de contral
de marcha minima

Reguiador del aie &

Valvula solencide
requiadora de presicn

Reguiadora de presion
(tuberia de combustithe)|

@

-

=
Transistor oe
potencia

~ &

Medidor de flujo
de aire

[tipo témico)

Floca rotor . Sersocte i

Sensor de goses Sensorde anguio  temperaturg
de escape de clglenal del agua

Tubccogacor Valvula compensadon de Distribicior

aire de marcha minima

Seiior conductor, la computadora es la que gobierna su vehiculo, por eso no
permita que le desconecten o eliminen sensores, pues podria perjudicar su eficiencia.
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LOS SENSORES

Son pequeiios aparatos que se compor-
tan en forma similar al sistema sensorial
del cuerpo humano.

Perciben senales procedentes de las di-
ferentes condiciones ambientales y del
vehiculo.

TODOS estos datos los ocupa la compu-
tadoras para realizar los ajustes necesa-
rios durante la marcha del vehiculo y asi
lograr la méxima eficiencia.

Bobing de encendido




Recuerde

_a contaminacion se da por exceso de ruidos, la
radiacion, desechos solidos, reacciones quimicas
v las particulas lanzadas por los automotores.

Los desechos solidos son una fuente de conta-
minacién, principalmente los no biodegrada-
bles, como los plasticos y las latas de aluminio,
que seran residuo por siglos.

El mantener el vehiculo en buen estado, dismi-
nuye la contaminacion y le ahorra dinero. Man-
tener el motor bien regulado ahorra hasta 9%,
esto quiere decir menos emisiones toxicas.
Esto se logra con filtros limpios, bujias nuevasy
utilizando menos el aire acondicionado.

El aceite recoge todo tipo de sustancias toxicas
en el motor. Tirarlo a la basura es igual que ver-
terlo a la alcantarilla. Un solo litro de aceite usa-
do puede crear una mancha de una hectarea,
contaminar el agua subterranea y el suministro
de agua potable.

Las emanaciones de asbesto, plomo, diéxido
de carbono, diéxido de azufre, oxidos de nitro-
geno y otros venenos contenidos en los frenos,
baterias y los carburantes causan problemas en
los ojos, la piel, las vias respiratorias y en el sis-
tema circulatorio.

Estas emanaciones afectan la nariz, la boca, la
garganta, la traquea, los bronquios, los pulmo-
nes, el diafragma, los musculos, el cerebro y
pueden provocar alteraciones de conducta.

No despilfarre, recicle: 80 % de la basura es pa-
pel y trapos, 8 % vidrio, otro 8 % alimentos y
7 % plasticos. También el aceite negro se puede |
reciclar.

NO CONTAMINE EL AGUA CON ACEITE NI LO DERRAME EN EL CANO;
NO TIRE LA BASURA AL SUELO NI LAS COLILLAS EN LA CALLE.
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VEGRETRS

Conduccion técnica economica eficiente

Entendemos por conduccion técnica, econémica y eficiente el conjunto
de técnicas aplicables en la conduccion diaria del vehiculo para ahorrar com-
bustible y disminuir la contaminacion.

La conduccidn eficiente, se puede asociar con un nuevo tér-
mino llamado eco-conduccion que implica un cambio en el compor-
tamiento social, el cual busca a través de técnicas de manejo dis-
minuir las emisiones contaminantes, el consumo de combustible,
la reduccion del nivel de ruido y disminuir el estrés en el conduc-
tor. Asociado a lo anterior, la conduccion eficiente empieza con el
mantenimiento del vehiculo:

- Cambio a tiempo del aceite.

»  Afinado del motor.

. Control de la presion en los neumaticos.
+  Revision del desgaste de las llantas.

«  Planificacion de las rutas de viaje.
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En lo que respecta al cuidado del vehiculo, se recomienda la
revision periodica de llantas, del refrigerante del radiador, del li-
quido de frenos, del nivel del aceite en el motor; el cambio de fil-
tros, la revision de las luces y la carroceria, el alineamiento de la
direccion, la revision de las rétulas y de las escobillas.

En relacion con el transporte publico y camiones de carga,
debe considerarse la cantidad de pasajeros permitida y los kilos
de peso establecidos. En particular, el control de sobrepeso en ve-
hiculos pesados, por el dafo a las carreteras y las posibilidades de
accidente.,

Otro aspecto importante para la conduccién eficiente, es la
modificacion de algunos malos habitos por ejemplo: Mantener in-
necesariamente el pie en el pedal del embrague.

Evitar el excesivo frenado que desgasta las fibras y lanza parti-
culas de asbesto y otros contaminantes al ambiente.

El petrdleo es la base fundamental del consumo de energia
del mundo. Hoy por hoy es practicamente insustituible y lo que
es peor, lo va a ser todavia durante mas tiempo. Sin embargo, la
caracteristica fundamental de este recurso es que sus reservas son
finitas. El petréleo existente en el mundo se agota poco a poco y
los calculos mas optimistas hablan de reservas se agotan rapida-
mente. Después, los automoviles tendran que usar otra fuente de
energia.

Con el paso del tiempo el costo del petréleo ha ido en aumen-
to, y en virtud de que nuestro pais depende exclusivamente de las
importaciones del crudo, debe recurrir necesariamente a la bus-
queda de una mejor utilizacion de los recursos como herramienta
para evitar el desperdicio.

Se ha determinado que existe una serie de técnicas de mane-
jo eficiente y de mantenimiento del vehiculo que contribuyen al
ahorro de combustible, al aumento de vida util de los vehiculos y
a proporcionar seguridad.
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Estamos seguros de que con la consulta, asimilacion y practi-
ca de las sugerencias aqui propuestas, la conduccién de cualquier
vehiculo se hara en las mejores condiciones de seguridad, como-
didad y a los mds bajos costos de operacién posibles.

Se pretende de esta forma hacer conciencia, en el futuro con-
ductor, de que una de las claves para ser competitivo en la indus-
tria y el ejercicio del transporte actual, consiste fundamentalmen-
te en reducir los costos de operacion, partiendo de que la mejor y
mas facil manera de lograrlo es reduciendo los costos por consu-
mo de combustible y mantenimiento. Debe tenerse en mente que
los costos por combustible son los mas importantes en la industria
del transporte, sin desestimar, por supuesto, en los que se incurre
por la compra de repuestos para el mantenimiento correctivo cau-
sado por la deficiente prevencion operativa de los equipos auto-
motores.

Los buenos habitos de manejo pueden disminuir el consumo
de combustible de un 10 % a un 30 %, y alcanzar un ahorro de
muchos miles de colones.

Si los buenos habitos de manejo se aplican a una flota de ve-
hiculos, el ahorro se vera altamente reflejado y puede ser la dife-
rencia entre seguir en el negocio o perder el trabajo, por cuanto
implica a la vez un impacto cuantificable en la carga financiera del
Estado y la sociedad en general, conocida como factura petrolera.

Dado que al no ser Costa Rica un pais productor de petréleo,
este debe importarse, razén por la que el consumo desmedido
significa una mayor erogacién de divisas, con el consecuente des-
ajuste de las finanzas nacionales, que al verse afectadas repercuten
inevitablemente en el resto de la economia como lo es por ejem-
plo que, al haber una menor disponibilidad de reservas moneta-
rias (délares, euros, etc.), se puede ver afectado negativamente el
respaldo de la inversion publica, que se traduce en la construccion
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de futuros hospitales, carreteras Y puertos, entre otras inversiones
necesarias y vitales para fortalecer el acceso al trabajo, a las fuen-
tes de empleo y, con ello, a una mejor calidad de vida en el pais.

La informacién que se integra en el presente capitulo contiene
la instruccion basica y elemental para que el futuro conductor lo-
gre desempenarse en forma eficiente, consuma menos com busti-
ble, ahorre mas dinero y contribuya al mejoramiento del ambiente
y la calidad de vida, y amplie de esta forma sus metas para pros-
perary ser mas competitivo, mediante el sequimiento y aplicacién
de un programa de transporte y conduccion eficiente.

Como podré observar, usted tiene en sus manos una guia que
cubre todos los aspectos de la economia de combustible, desde
la inspeccion pre-operacién hasta las instrucciones detalladas so-
bre técnicas de manejo, ademas de consejos para la operacion en
tiempo frio y salud del operador.

La lectura cuidadosa y la recurrencia al presente instructivo las
VEeces que sea necesario, para el seguimiento de recomendacio-
nes, significara siempre economia para su bolsillo, disminucién de
costos sociales y econémicos al Estado con una menor incidencia
de accidentes de transito, asi como de una menor importacion de
repuestos automotrices que, como es bien sabido, no se fabrican
en el pais y también deben comprarse en el exterior en ddlares,
mientras los costarricenses ganamos en colones, con la conse-
cuente fuga de esa costosa divisa.

Es de suma importancia que todo conductor u operador de
equipo movil tenga claro que ademas de ahorrar combustible,
debe apostarse por la excelente conservacién de nuestros vehi-
culos automotores, por cuanto estos, aun cuando sean de nuestra
propiedad individual, son activos que toda la sociedad tiene y esto
puede comprobarse econémicamente en el simple hecho de ven-
der o cambiar nuestro vehiculo a un valor de mercado en el cual,
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dependiendo de su estado de conservacién, asi sera la remunera-
cién recibida. De esta manera, si el vehiculo que estamos ponien-
do en venta se encuentra en excelentes condiciones de operacion,
ganara tanto el que lo vende como el que lo compra, y el pais y
la sociedad en general, en tanto que, a pesar de la depreciacion
acumulada, este pueda seguir sirviendo hasta agotar su vida util
estimada por el fabricante.

FUERZAS QUE INTERVIENEN EN
EL DESPLAZAMIENTO DEL VEHICULO

Para obtener una mayor claridad de lo que es y significa en el
manejo de un vehiculo automotor, la fuerza o potencia que este
debe desplegar para su desplazamiento de forma econémica y efi-
ciente, es sumamente importante conocer cuales son esas fuerzas
y como podremos controlar la potencia necesaria para lograr, en-
tonces, de forma técnica, alcanzar el maximo rendimiento posible
de nuestro motor ante cualquier circunstancia de manejo, y man-
tener un minimo consumo posible de combustible y con ello de
ahorro monetario por kilémetro recorrido, asi como por la conser-
vacion de los diferentes componentes y sistemas que hacen que el
vehiculo funcione y alargue la vida util estimada por el fabricante.
Esto es posible, si se aplican las reglas técnicas que este capitulo
tiene como fin dar a conocer.

Estas fuerzas que se oponen al desplazamiento de un vehiculo
y que el motor debe vencer, son: la resistencia aerodinamica, la re-
sistencia al rodamiento, la resistencia por pendiente, la resistencia
por inercia y la fuerza centrifuga.
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La resistencia aerodinamica

El movimiento de un vehiculo en el aire se ve afectado por la
fuerza aerodinamica, que se divide o esta compuesta por dos fuer-
zas menores conocidas como: la fuerza de sustentacién y la fuerza
de arrastre que se caracterizan, la primera por ser vertical o hacia
arriba, y la segunda por ser horizontal y opuesta al movimiento
del vehiculo.

Por ejemplo, la fuerza de sustentacién, le permite a un avién
despegar y sostenerse en el aire, por ello, puede observarse que
a los vehiculos de carreras se les colocan alerones para que no se
levanten al desarrollar altas velocidades.

La fuerza de arrastre ejerce mayor influencia sobre la marcha
de un vehiculo porque, como ya se dijo, es opuesta a su movi-
miento, en funcién de su coeficiente de arrastre, el cual depende
de su forma o perfil aerodindmico que, expuesto a la densidad del
aire, principalmente por el 4rea frontal del vehiculo, determina la
velocidad de desplazamiento.

Resistencia al rodamiento

La friccién resultante del contacto con las llantas y la superficie
de rodamiento o calzada, produce una resistencia al movimiento
del vehiculo compuesta por los elementos conocidos como: re-
sistencia de rodamiento, coeficiente de resistencia al movimiento
medido en kilogramos por tonelada, masa del vehiculo en tonela-
das y aceleracion de la gravedad.

Resistencia por pendiente

Consiste en la marcha sobre un recorrido hacia arriba o hacia
abajo. Si se trata de un recorrido hacia arriba, la inclinacién ten-
derd a detener el vehiculo y el motor tendrd que vencerla. Si, al
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contrario, se trata de una pendiente hacia abajo, la inclinacién ace-
lerara el vehiculo, lo cual es muy importante de tomar en cuenta
durante la conduccién en montana, debido a que el motor puede
alcanzar velocidades peligrosas que inclusive pueden destruirlo.
Para evitar que esto suceda, es recomendable usar la marcha o ve-
locidad adecuada como lo es bajar en la misma relacién de caja
con la que se sube la pendiente.

Resistencia por inercia

Si se pretende cambiar la velocidad de un vehiculo, se debe
vencer la fuerza que se opone a ese cambio, denominada fuerza
de inercia y que depende de la masa del vehiculo.

La fuerza de inercia resulta muy importante de conocer y con-
trolar, sobre todo en transito urbano, por cuanto genera un alto
consumo de combustible y desgaste. Se pueden tener valores de
consumo altos en caso de frenadas repentinas, ya que toda esta
energia se disipa en forma de calor al medio ambiente, por la fric-
cién de las zapatas del sistema de frenos y de los neumaticos con
el pavimento.

Un motor con una potencia dada puede transformar esta en
velocidad como sucede en un automévil de carreras, o en capaci-
dad de carga como sucede en un camién de carga. Para el primer
caso, se pueden alcanzar velocidades de 250 km/h, pero con un
peso de menos de una tonelada, mientras que para el segundo
caso, cargar hasta 40 toneladas, pero a velocidades no mayores
de 80 km/h.

Se puede observar que la potencia requerida para subir pen-
dientes es muy importante, asi como la resistencia al aire.
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Fuerza centrifuga

Cualquier cuerpo que tenga un movimiento curvilineo, esta
sometido a una fuerza que tiende a sacarlo de su trayectoria.

En una curva demasiado cerrada o de radio pequefio, la fuer-
za centrifuga puede provocar un vuelco o un derrape. Conocer
este aspecto resulta muy importante cuando se transporta un
liquido en una pipa o cisterna, ya que este se desplaza hacia los
lados, lo que incrementa el nivel de riesgo de volcadura.

Al construir algunas carreteras, este fenémeno se toma en
consideracion, por lo que se disefian con una adecuada inclina-
cién que conocemos como peralte.

Por eso, es importante determinar cuando se conduce cual-
quier tipo de vehiculo, hacia donde se dirige dicha inclinacién
o sobreelevacion en las curvas, la cual se presenta sobre el ex-
tremo derecho cuando la curva es hacia la izquierda y sobre el
extremo izquierdo cuando la curva es hacia la derecha.

No debe olvidarse que con el peralte solo se contraresta el
efecto de la fuerza centrifuga, no se elimina, por lo que debe-
mos siempre ejercer la accion preventiva de disminuir la velo-
cidad o soltar el acelerador antes de ingresar a la curva para
luego volver a acelerar cuando la recorremos, de acuerdo con
lo que el sentido de tacto nos indica segun sea la presion cen-
trifuga percibida a lo largo de determinada curva horizontal,
vertical o mixta.

No debe olvidarse por ninguna razéon que si al acercarnos a
una curva notamos que esta no tiene sobreelevacion o peralte,
debemos reducir mucho mas la velocidad debido a que al no exis-
tir el dispositivo para contrarrestar el efecto centrifugo, este ulti-
mo va a ser nulo y el vehiculo tendera a salirse de la via con mucha
mas fuerza.
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En resumen, el peralte solo contrarresta la fuerza centrifuga,
de tal forma que si la velocidad de entrada a una curva no es la
adecuada, el vehiculo siempre se saldra de la via por derrape o
vuelco.

CURVAS CARACTERISTICAS DEL MOTOR

Las curvas caracteristicas del motor permiten conocer el com-
portamiento de este, bajo diferentes condiciones de operacion.
Entonces, para la conduccion técnica es preciso conocer e inter-
pretar estas curvas, como también la informacion que contienen
las fichas técnicas, que son los datos que en forma analdgica o
digital nos puede facilitar el tacometro.

El par y la potencia son dos indicadores del funcionamiento
del motor, dandonos informacion de cuanta fuerza puede generar
y con qué rapidez puede trabajar un motor. El par maximo es la
maxima fuerza de giro que puede desarrollar el motor a una de-
terminada velocidad.

La energia desarrollada por un motor de combustion interna,
lldmese de gasolina, diésel, gas propano, etanol o cualquier otro
hidrocarburo disponible en el mercado, produce sobre los pisto-
nes una fuerza que se transmite a componentes internos del mo-
tor como las bielas y el ciglienal. De esta forma, el movimiento
alternativo de los pistones se transforma asi en un movimiento de
rotacién, que a su vez se transmite a la caja de velocidades, al di-
ferencial si lo tuviese y por ultimo, hacia las llantas, y provoca con
ello lo que se conoce mecanicamente como el par torsional.

Cualquier maquina térmica tiene pérdidas en su funciona-
miento, principalmente por los siguientes factores:

« La energia que se desecha en forma de calor, tanto en el
sistema de enfriamiento como por el escape. A veces se
recupera una parte de esta energia, como en el caso del
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turbo cargador, que aprovecha la energia de los gases re-
sultantes de la combustion, que mediante una dinamica
de turbina inyecta una mayor cantidad de aire al motor
convirtiéendolo en mas eficiente, mas econémico y genera
mayor potencia al vehiculo.

. La energia que se pierde por la friccion mecanica de los
pistones, vélvulas, bielas y demas dispositivos internos,
por lo que es muy importante mantener una optima lu-
bricacion.

Para vencer estas pérdidas se tiene que utilizar energia, la cual
se obtiene del motor y este, a su vez, del combu stible.

DIAGRAMA DE VELOCIDADES

Una manera de conocer la buena operacion de un vehiculo es
a través de la construccién de un diagrama de velocidades. El par
de torsion y la potencia disponibles sobre el volante de inercia del
motor tienen que ser transmitidos a las llantas.

Esta funcion la realizan el embrague, la caja de velocidades, el
cardan, el diferencial y las flechas, que son los componentes de la
transmision.

La velocidad a la que gira el motor no se transmite directa-
mente a las ruedas, sino que es necesario reducirla. Esta operacion
la realizan la caja de velocidades y el diferencial.

Se observa que este diagrama permite conocer la velocidad
del vehiculo en funcién de la relacién de la caja y de las revolucio-
nes por minuto del motor (RPM). Por ejemplo, un vehiculo circula
a una velocidad de 40 km/h en cuarta velocidad las revoluciones
deberian estar a 1400 rpm.
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Este diagrama es una herramienta valiosa para lograr una con-
duccién econémica, asi como una buena seleccion del vehiculo,
de acuerdo con el tipo de operacién que se requiera.

Otra funcién importante de este diagrama es que permite co-
nocer el area de funcionamiento éptimo del motor (zona verde) y
el rango en el cual se recomienda hacer los cambios de velocidad
para obtener este comportamiento.

Diagrama de velocidades
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EL TACOMETRO O MEDIDOR

DE REVOLUCIONES POR MINUTO (RPM)

En la actualidad, y como respuesta simplificada de todos los
valores y formulaciones matematicas anteriormente presentadas,
para medir y controlar el rango econémico de RPM, existe un dis-
positivo conocido cominmente como tacometro, que tiene como
funcion indicar las RPM a las que el motor esta girando, al mo-
mento en que el conductor pisa el acelerador o cuando no lo esta
haciendo.

Para muchos conductores, el tacémetro es visto simplemente
como parte de las extras que un vehiculo fabricado en cualquier
parte del mundo puede traer; sin embargo, tomar lo anterior como
cierto es un error que no se debe seguir cometiendo, porque el
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tacometro es, ni mas ni menos, el instrumento visual que puede
permitir realizar una buena conduccién de nuestro vehiculo en
forma técnica, eficiente y econdmica. Este puede estar incorpo-
rado al panel de control en forma de marcador analégico o mejor
aun digital, lo que facilita el control de aceleracion y potencia del
motor dentro del rango que se determina como conduccion efi-
ciente y econdmica.

La conduccion técnica, econémica y eficiente que nos puede
facilitar el tacdmetro consiste en mantener una oscilacion entre
las 1500 y las 2200 unidades rpm para un vehiculo diésel o en-
tre 2000 y 2800 unidades rpm para un vehiculo de gasolina en el
momento de aplicar la inyeccién de combustible, por medio del
acelerador, en cada relacion de velocidad o cambio de marcha.

Como punto de partida para esta aplicacion debemos tener

Tacémetro analdgico

claro que, por lo general, el tacémetro analégico mide las rpm con TACOUETRO @)
una aguja que gira de izquierda a derecha sobre una numeracion S
que inicia con 1 y puede terminar en 5,7 o mas, mientras que el @
digital por lo general medira en forma de contador ascendente o GRLAN ROBER P @j}

descendente segun sea la aceleracion.

Los rangos de aceleracion eficiente y econémica estimados en
vehiculos convencionales estan determinados en rpm desde el ra-
lenti o lo que cominmente conocemos como el minimo, cuando
el vehiculo no esta siendo acelerado por el conductor.

Tacdmetro digital

EL CAMBIO PROGRESIVO DE VELOCIDADES

Cuando se empieza a mover el vehiculo, se recomienda aplicar
el cambio progresivo de velocidades. Con este método, el conduc-
tor hace el cambio de velocidades cuando la maquina ha acelera-
do al punto donde puede manipular la carga facilmente en cada
relacion. En lo posible, debe evitarse la sobrerevolucion del motor
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a sus maximos valores, especialmente en marchas bajas, por cuan-
to esto provocara un consumo innecesario de combustible.

Al aplicar el método del cambio progresivo, puede usar su pro-
pio juicio basado en el conocimiento del vehiculo y como siente
usted el motor y la transmisién. La clave es hacer el mejor uso dela
capacidad de carga del motor (torque), en lugar de usar las maxi-
mas rpm.

No olvide que sobrerevolucionar el motor es un mal habito,
costoso, y que debe ser evitado en todo momento.

EL MANEJO EN CIUDAD

El método de cambio progresivo es la mejor manera de cam-
biar de velocidad. Cuando maneje en ciudad, trate de alcanzar la
relacion mas alta de caja de velocidades lo méas pronto posible y
manténgala tanto como le sea posible. Esta bien manejar a bajas
revoluciones, puesto que usted puede acelerar de ese nivel auno
mayor y el motor puede hacerlo con facilidad. Recuerde que las
maquinas actuales son mas sofisticadas que en el pasado y que los
sistemas de enfriamiento estan disefados para prevenir excesivos
incrementos de temperatura a bajas rpm.

Cuando se maneja en ciudad es también posible ahorrar com-
bustible al anticiparse a los semaforos.

Las paradas y los arranques consumen una importante canti-
dad de combustible, especialmente si se considera que en muchos
casos puede usarse la “conservacion del movimiento” del vehiculo
para mover la carga o evitar arrancar desde cero.

Debe dejar que el motor baje lentamente de revoluciones an-
tes de cambiar a una relacién de velocidad mas baja y asi evita
operar el motor a altas revoluciones.

También, cuando se baja la velocidad o se detiene, alterne en-
tre el freno y la compresién del motor siempre a bajas rpm; esto

Manual del conductor 205




incrementa la vida util del sistema de frenos y reduce el riesgo de
falla en él.

Este tipo de manejo le permite enfrentarse a situaciones in-
esperadas y al final del dia, usted se sentird mas relajado y con
energia.

EN LA CARRETERA

La velocidad a la que usted maneja su vehiculo afecta el con-
sumo de combustible, el desgaste de las llantas, los frenos y otras
partes de la unidad.

Por ejemplo, usted puede reducir el consumo de combustible
y los costos de mantenimiento en general, si mantiene su veloci-
dad a 90 km/h, donde la resistencia al aire se mantiene en un nivel
razonable.

Resistencia aerodinamica

E Potencia en HP
Potencia fe= 350

en KW
b 250 = 300

w0 |20 Resistencia Aerodinamica
= 200
150 .
o L
_

L 50 70
5 20 g 304 u mph
T i 1 -
30 60 90 100 Velocidad
en Km/h

A 90 km/h, un vehiculo requiere 104 hp simplemente para
contrarrestar la resistencia al aire, pero a 100 km/h esta se incre-
menta a 143 hp.
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De hecho, 90 km/h es la velocidad maxima recomendada para
manejar en autopistas; mas alla de esa velocidad, cada kilémetro
adicional le costara mas dinero y riesgo para su seguridad. Siem-
pre que sea posible, mantenga la velocidad del motor a 300 rpm
por debajo del rango maximo de economia establecido y asi esta-
ra siempre reduciendo el consumo de su combustible.

SELECCION ADECUADA AL TIPO DE OPERACION

En la seleccién del vehiculo se debe tomar en cuenta la poten-
cia del motor de acuerdo con el tipo de operacion requerida y un
tren motriz idéneo para la operacion.

La potencia del motor depende del tipo de servicio al que serd
destinado el vehiculo. Por ejemplo, para una empresa de trans-
porte de carga que tiene vehiculos con motores de 300 hp y que
transitan en caminos montanosos, lo recomendable es utilizar uni-
dades con un paso de diferencial “lento’, que les proporcione una
gran traccién o poder de arrastre, para poder subir este tipo de
camino, aunque a baja velocidad. En cambio, en un camino plano
es mas recomendable “un paso rapido’, que permite conducir a ve-
locidades mas altas, pues no es necesario un alto par de tracciony,
por lo mismo, se requiere un motor menos potente.

Existen vehiculos doble traccién, sencilla, traccion delantera y
traccién trasera.

Un tren motriz adecuado permitira al operador:

. Operar a la velocidad reglamentaria en el rango optimo.
. Tener consumo minimo de combustible.

. Tener potencia de reserva para rebasar o en alguna situa-
cion de emergencia.
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. Provocar el desgaste minimo de piezas del motor y del
vehiculo que se traduce en la reduccién de los costos de
mantenimiento.

De aqui la importancia de una buena escogencia del vehiculo.
Conviene resaltar que el comportamiento del conductor u ope-
rador es su propia imagen como persona educada, culta y capaz,
asi como de la calidad de servicio de la empresa, organizacion o
sociedad a la que transmite su esfuerzo.

CONDUCCION ECONOMICA

Se define como el tipo de conduccion y comportamiento en
relacién con el vehiculo y otros operadores que permite obtener
un consumo minimo de combustible, llantas y refacciones, mejor
desempeno del motor y mayor seguridad para el operador.

Independientemente del tipo de recorrido, de las condiciones
del transito y de los tipos de automotores, los buenos habitos de
manejo, para el ejercicio de una conduccion econémica son entre
otros:

. Mantener una distancia adecuada del vehiculo delantero
para evitar continuos frenados y eventuales colisiones.

. Apagar el motor si se va a tardar mas de un minuto en mar-
cha minima sin movimiento.

. No permitir que sean eliminados sensores, conexiones O
dispositivos del vehiculo que el fabricante instalé como

necesarios para lograr el mejor desempeno.

. No conducir con los pies sobre el pedal del freno o del em-
brague.
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Tan pronto como las condiciones del transito y la carrete-
ra lo permitan, realice el cambio a una velocidad mas alta
(por ejemplo de cuarta a quinta), sin sobrepasar los limites
de velocidad permitido.

Mantener la presién de las llantas recomendada por el fa-
bricante, revisdndolas estando frias.

Medir el consumo de combustible del vehiculo en kildme-
tros recorridos por litro consumido y procurar disminuirlo.

Anticipar las paradas del vehiculo para evitar las frenadas
bruscas.

Deshacerse de todo peso extra del vehiculo.

Facilite el frenado del vehiculo mediante la técnica de la
compresion.

Conduzca siempre en los rangos econémicos usando el ta-
cometro.

Evite el calentamiento previo del vehiculo e inicie la mar-
cha tan pronto como lo enciende.

Realizar cambios cortos de velocidad.
Mantener una velocidad constante.

Dejar de acelerar para bajar la velocidad.
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Pie de pluma

Los elementos necesarios para producir potencia en un motor
de combustién interna de diésel o gasolina son el aire, el combus-
tible y el calor. De estos tres elementos, el aire y el calor dependen
de factores en los que poco influye el conductor, como los filtros
de aire, la compresién de los cilindros o la altura sobre el nivel del
mar. Sin embargo, la cantidad de combustible proporcionada al
motor depende en gran medida del operador, ya que es él quien
debe suministrar la cantidad adecuada de combustible a la reca-
mara de combustién, segun sean las diferentes condiciones de
operacion como encender el motor en frio, subir montanas, entre
otras.

La cantidad de combustible es generalmente suministrada a
través del acelerador, por lo que este debe utilizarse para regular
la cantidad de combustible, lo que significa conducir con “pie de
pluma’, no de plomo.

La conduccion econémica también implica una conduccion
defensiva, que consiste en manejar pensando siempre en evitar
accidentes y situaciones de peligro, a pesar de las acciones inco-
rrectas que pudieran acarrear los demas conductores y de las con-
diciones adversas conocidas; para ello no debemos olvidar:

. Conducir siempre con anticipacion a lo que pueda suceder.
Mantener la vista en el camino.
Indicar a los deméas conductores y a los peatones las accio-
nes que se pretenda realizar, como cambios de carril, giros

o estacionamientos de emergencia.

Extremar las precauciones cuando conducimos bajo lluvia,
neblina o cualquier otra condicién que implique peligro.
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Conservacion de la cantidad de movimiento

La cantidad de movimiento (Q) es el producto de la masa (M)
del vehiculo por su velocidad (V) que se expresa como: Q=M x V.

Se puede observar que al incrementarse la velocidad aumen-
ta también la cantidad de movimiento (energia) proporcionada al
vehiculo.

La conduccion técnica implica conservar constante la canti-
dad de movimiento del vehiculo; por lo tanto, la Ginica manera de
hacerlo es mantener una velocidad constante en cada relacién de
caja, lo que permite un menor consumo de combustible.

De este principio se deriva una conduccion anticipada, sobre
todo en ciclo urbano, donde el operador debe prever elementos
como los semaforos, embotellamientos y otras dificultades de
transito.

Zona verde

El rendimiento 6ptimo de un motor se logra cuando se opera
en el rango que ofrece el consumo minimo de combustible, a me-
nudo muy cerca del torque o par maximo. Este se puede observar
en las curvas caracteristicas que el fabricante del motor propor-
ciona; de ahi la importancia de mantener, consultar y conocer el
manual del vehiculo para la correspondiente aplicacion de sus es-
pecificaciones técnicas y operativas.

Para el logro de resultados por medio de esta técnica, es im-
portante aplicar bien el cambio progresivo de velocidades, que
consiste en hacer los primeros cambios antes de llegar a la zona
verde y tratar de realizar los ultimos cambios en esta zona; para
ello se utiliza el diagrama de velocidades que corresponde tam-
bién a la informacién analoga o digital presentada por el disposi-
tivo de control RPM conocido como tacémetro.
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El arranque: consecuencias y aprovechamiento

Cada vez que damos llave de ignicién a un vehiculo y este
arranca, esto no le sale gratis ni al propietario ni al ambiente, y
por ende a toda la sociedad, pues el combustible utilizado tiene
un alto precio, sale al aire, contamina y afecta en algun grado el
entorno.

El arranque es uno de esos momentos en los que el motor del
vehiculo, después de estar durante algunas horas apagado, se
enfria, por lo que de nada sirve calentarlo sin poner el vehiculo
en movimiento, ya que si el motor trabaja en vacio solo consume
combustible sin ninglin provecho econémico. Ademas, se puede
provocar un desgaste prematuro de este, dafio en las bujias o los
inyectores, producirse depdsitos excesivos de carbén Yy, por con-
siguiente, reducir la eficiencia de funcionamiento. Mas aun, los
aceleramientos matutinos fuertes son totalmente innecesarios y
someten al motor a esfuerzos extras.

Para obtener un aprovechamiento real del combustible, debe
iniciarse el recorrido en frio, avanzar a velocidad moderada, ace-
lerar progresivamente y esperar que la temperatura del motor se
estabilice para demandar su plena potencia.

Velocidad

Para desplazarse a las velocidades econémicamente éptimas,
la aceleracién tiene que hacerse gradualmente, presionando con
suavidad el pedal del acelerador. Pisarlo a fondo produce hasta
cuatro veces mas consumo de combustible.

Se debe tener presente siempre que las velocidades altas in-
crementan la posibilidad de accidentes y aumentan el gasto de
combustible. Si su vehiculo es conducido a velocidades reguladas
logrard mas vida atil, el combustible le rendira mas por cada kilo-
metro recorrido y su ahorro en colones sera mayor.
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Se recuerda a todo conductor la importancia de respetar los
limites de velocidad y las sefales de transito al circular por la ciu-
dad. Conducir en autopista a una velocidad de 90 km/h econo-
miza combustible y resulta mas seguro. Si el vehiculo cuenta con
sistema automatico para velocidad de crucero, seleccione la mas
adecuada a la ruta y a las condiciones del transito y manténgala
constante.

Si no se contase con esa tecnologia, recuerde que el tacometro
es un instrumento para controlar las RPM y ahorrar combustible.

Anticipacion

Mantener constante la velocidad es un elemento clave para el
ahorro en la conduccién vehicular.

Entonces, para lograr una velocidad constante es imprescindi-
ble anticiparse a las situaciones de frenado y aceleracion del tran-
sito. No solo se debe mirar el auto que nos precede, sino también
la situacion mas lejana que permita reducir el uso del freno y asi
guardar el espacio suficiente para detenerse con suavidad, acele-
rar o cambiar de carril en forma econdémica y segura. Es posible
que un seméforo en rojo cambie a verde antes de que detenga el
vehiculo.

Conforme nos aproximamos a una pendiente hacia arriba, se
debe acelerar gradualmente antes de entrar al angulo de ascenso
o subida. No se debe pisar el acelerador a fondo para aumentar
la velocidad sobre la misma pendiente, es preferible permitir que
esta disminuya y cambiar a una marcha mas baja, por ejemplo de
tercera a segunda si es necesario.

Cuando la pendiente es hacia abajo, se debe evitar acelerar y

dejar que el propio peso del vehiculo lo impulse. De esta forma, se
ahorrara combustible.
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La agilidad y la anticipacion son la base para una buena con-
duccion.

Cambio de velocidad o marcha

En un vehiculo de transmisién manual, en el momento en que
el sistema motriz lo permita, se debe realizar el cambio a una mar-
cha o velocidad superior. Las velocidades bajas estan disefadas
para lograr un alto empuje y una rapida aceleracién; la cuarta,
quinta y sexta posiciones ahorran mas combustible.

En la mayoria de los vehiculos se puede mantener una veloci-
dad 60 km/h en cuarta y hasta quinta velocidad.

Actitud positiva al volante

El conductor hébil e inteligente resiste la tentacién de apresu-
rarse, respeta la reglamentacion, no se estresa, se mantiene alerta
y se anticipa sin forzar el vehiculo ni las condiciones del transito.
Su forma de manejar es suave y segura. No frena bruscamente,
conserva su distancia, prevé las disminuciones y aumentos de ve-
locidad, evita forzar los cambios y deja que el vehiculo adquiera su
propio desplazamiento y controla que la velocidad sea la adecua-
da en todo momento.

Adecuado uso de la ventilacién

Cuando se maneje en carretera, deben cerrarse las ventanas y
usar la ventilacién interior siempre que sea posible. Con las ven-
tanas abiertas el vehiculo aumenta su resistencia al aire y, por lo
tanto, también se incrementa el consumo de combustible.

Es importante tener presente que cuando se utiliza el aire
acondicionado, este puede incrementar entre un 10y un 15 % el
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consumo de combustible. Sin embargo, podemos activarlo y des-
activarlo segun sean las condiciones del clima y del transito.

Por ejemplo, a las RPM recomendadas y enfriando la cabina
del vehiculo por intervalos al aprovechar las pendientes hacia
abajo que la travesia de un punto a otro pueda ofrecer.

Control de gastos

Para controlar el consumo de combustible, es necesario regis-
trar los pagos que se hacen por concepto de combustible cada
vez que se sale de una gasolinera. Esta practica ayuda a reconocer
anormalidades en el rendimiento por litro o galon que el vehiculo
pueda estar teniendo. La observacion sobre el estado de la unidad
es fundamental; un vehiculo que requiera afinaciéon puede sobre-
consumir un 20 % de combustible. Ademas, se anotan los cambios
de bateria, fajas, cambio de llantas o cualquier otra reparacion.

Conduccion inteligente

Cualquier conductor que aplique las indicaciones contenidas
en este capitulo, podra notar inmediatamente la disminucién de
sus gastos en gasolina, diésel o cualquier otro hidrocarburo para
combustién interna. La diferencia economica entre conducir téc-
nicamente y la manera arbitraria de hacerlo, puede significar hasta
un 30 % de ahorro.

1. Pruebas de CONAE en recorridos de ciudad.
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PRUEBA PRACTICA DE MANEJO

Una vez que el usuario ha aprobado su prueba tedrica puede
continuar con el siguiente paso; la prueba practica, en la cual se
evaluaran aspectos relacionados tanto con las técnicas de manejo
como su conocimiento y respeto a la normativa de transito.

Para poder realizar la prueba practica debe tener los siguientes
requisitos:

1. Examen tedrico aprobado.

2. Dictamen médico con no mas de 180 dias de haber sido ex-
pedido.

3. Costo de derecho segun las tarifas establecidas. Puede ser
cancelado en el sistema bancario o cooperativas.

4. En caso de que el aspirante sea menor de edad, entre 16 y
18 anos, para la licencia A1 debera suscribir una péliza de
seguro.

5. Elaspirante menor de edad debe aportar una carta de auto-
rizacion de los padres o encargado.

6. Alrealizar la prueba practica, en el vehiculo Gnicamente po-
dran viajar el aspirante y el evaluador, teniendo este tltimo
la potestad para tomar aquellas medidas que sean necesa-
rias para evitar cualquier accidente.

7. No se realizan pruebas précticas en vehiculos que tengan
restriccion vehicular con las excepciones que la Ley de Tran-
sito plantea.

Manual del conductor 217




8. El evaluador tiene la obligacién de efectuar una revisién
preliminar del vehiculo con el fin de verificar el estado de
sus diferentes sistemas, cumpliendo con los requisitos que
exige la Ley de Transito por Vias Publicas Terrestres y Sequri-
dad Vial.

La prueba para personas discapacitadas debera efectuarse
en el vehiculo que haya sido adaptado para su discapacidad,
cuando asi lo recomiende el Colegio de Médicos y Cirujanos.

. La evaluacion practica de manejo se aprobara con el cum-
plimiento de lo estipulado por el Manual de Procedimiento
del Departamento de Acreditacion de Conductores,

Debera el interesado apersonarse con al menos 30 minutos de
anticipacion a la hora de inicio de la evaluacién practica y presentar
la documentacién que faculte la circulacion del vehiculo a saber:
original de tarjeta de derecho de circulacién vigente, original de Re-
vision Técnica Vehicular vigente, original de titulo de propiedad o
certificacion notarial o registral de la propiedad del automotor. Pre-
sentar la documentacion del aspirante y del vehiculo en las oficinas
del Departamento de Evaluacién de Conductores.

Fases de la prueba practica
Primera fase

Revision general de los dispositivos minimos de circulacién
vehicular.
Segunda fase

Para los tipos de licencias que determine la Direccién General
de Educacién Vial, el aspirante debera, en un espacio de simula-
cion, realizar una serie de maniobras para determinar su pericia en
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cuanto a la maniobrabilidad del automotor y si este tiene los cono-
cimientos practicos minimos para realizar la evaluacién en la dltima
fase en transito real.

Tercera fase

El aspirante debera rendir, bajo la supervision de un evalua-
dor, un recorrido en transito real, el cual sera calificado con base
en el manual de procedimientos del Departamento de Acredita-
cion de Conductores.

Informacion de interés

Para sacar la cita para curso teorico o prueba practica de mane-
jo debe cancelar el importe de matricula en el sistema bancario na-
cional o cooperativas y accesar a la pagina www.csv.go.cr o al call
center. Ademas, puede contar con diferentes sedes donde puede
realizar tramites para la obtencién de la licencia o de renovacion
de la misma.

Se ofrecen diferentes modalidades para la realizacion de la
prueba teodrica:

. Curso reqular: asistencia obligatoria de lunes a jueves y el
viernes realiza el examen.

| . Tutoria: se brindara una explicacion general de los conteni-
dos que se desarrollan en el manual, ademas se evacuaran
las dudas por parte de un profesor asignado dos dia antes
del examen.

. Suficiencia: el usuario se prepara solo y realiza la prueba.

. lletrados: curso con un mes de duracién dos dias por sema-
na, para personas que no obtuvieron nunca el diploma de
I'y Il ciclo (sexto grado primaria).
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Conclusion

Para concluir el Manual del conductor, queremaos ofrecer unos
consejos finales que puedan servir para que usted, futuro con-
ductor, tenga una actitud responsable y seria en el manejo de
vehiculos por las vias publicas y sea consciente de la importancia
que ello reviste.

Es fundamental reiterar el concepto de MANEJO DEFENSIVO.
Un conductor debe estar siempre atento a lo que sucede en la via
y concentrado en el proceso de manejo. Recuerde que manejar a
la defensiva significa ESPERARTODO, IMAGINARTODOY SUPONER
TODO. El conocimiento de la Ley de Transito 'y su normativa es un
aspecto de significativa importancia para el buen desempeno
como usuario de la via publica.

El presente manual es Unicamente una guia basica con con-
ceptos que todo conductor debe conocer, pero sera responsabi-
lidad de cada uno adquirir los conocimientos complementarios
necesarios para llegar a ser un buen conductor.

Finalmente, debe prevalecer en el conductor el concepto de
respeto hacia si mismo y hacia los demas.

Si este manual logra ser un apoyo para que el futuro conduc-
tor entienda que en ese respeto esta la base fundamental del
manejo eficiente en las vias publicas, y la posibilidad de ayudar a
salvar vidas, habra cumplido su objetivo.
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Oficinas:

San José Cartago

Pérez Zeledon Limén

San Ramén San Carlos

Liberia Guapiles

Puntarenas Alajuela

Nicoya Rio Claro

SEDES DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION VIAL
WWW.CSV.gO.cr




