





INTRODUCCION

El factor humano, o sea, el hombre y la mujer, son los
principales factores involucrados en el concepto de
trénsito. Se ha comprobado que el factor humano
es ef responsable de la m de los accidentes de
trénsito; en Costa Rica del 57 al 65% (dos de cada
tres) se deben a él, y un alto porcentaje obedecen al

desconocimiento de la normativa de trénsito.
Se analizan en este capitulo las principales caracteristicas
del factor humano y las jones que debe poseer

una persona para estar habilitada para conducir.

En general, la persona que conduce un vehiculo
experimenta una extrana sensacion de poder y domi-
nio, que si no se canaliza adecuadamente puede ser
causante de consecuencias fatales.
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Para ser un buen conductor, concepto que significa
mucho mds que saber manejar un vehiculo, se nece-
sitan dos condiciones fundamentales:

1) Saber maniobrar el vehiculo.
2°)  Tener actitud o postura adecuada al conducir.

I.  CONDICIONES TECNICAS

Implican el necesario conocimiento de técnicas para
la conduccion, y la adquisicién de la habilidad nece-
saria para conducir.

A. Conocimientos sociales
y técnicos

I. Normas para la circulacion

Todo conductor debe conocer la Ley de Trinsito
vigente, asi como entender la interpretacin de sus
dilerentes normas. Es importante decir que el cum-
plimiento de las normas no necesariamente evita un
accidente, pero siempre lo PREVIENE.

En el capitulo 6 se analizan y describen las principales
normas de circulacion que rigen en nuestro pais.
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2. Nociones elementales
de mecdnica automotriz

Se requieren conocimientos bdsicos que permitan
solucionar una falla simple o, principalmente, detec-
tar una falla de importancia en algunos de los siste-
mas del vehiculo, en ese sentido, con estos conoci-
mientos lograremos prevenir accidentes.

3. Prevencion de accidentes

Debe tenerse en consideracion que en la conduc-
cion intervienen los siguientes procesos:

*  Percepcion: Es el contacto que tiene el con-
ductor con el ambiente que le rodea, principal-
mente por medio de sus sentidos: tacto, vista,
oido y olfato.

* Inteleccién: El conductor interpreta los esti-
mulos que percibe de acuerdo con sus conoci-

mientos y experiencias.
*  Volicion: Como resultado de los puntos ante-

riores, el conductor reacciona y toma decisio-
nes en su manejo.




Con base en los procesos anteriores, el *buen con-
ductor” tomard siempre las decisiones mds ade-
cuadas que le permitan evitar o prevenir un acci-
dente. En este punto es importante mencionar la
importancia del concepto de “Manejo Defensivo”,
qQue consiste en una serie de buenos hdbitos pre-
ventivos mediante los cuales se evitan accidentes
de trinsito. Podemos decir que quien maneja a la
defensiva debe: ESPERAR TODO, IMAGINAR TODO
y SUPONER TODO.

En sintesis quien maneja a la defensiva es prudente
en extremo y evita todo exceso de confianza en el
momento de manejar y circular.

B. Aptitud y habilidad de manejo

Todo lo que se aprende de teoria, en materia de trén-
sito, debe reflejarse en la prictica. El que aspira a
‘c’gnduci( un dolf:':.ulo ‘:iec!ic m.u eN un examen

manejo su dominio del vehiculo y su respuesta en
una conr?vg\te normal de circulacion.

La Ley de Trinsito establece en su Articuto 68, inci-
so ch, la obligatoriedad del cumplimiento de este

requisito.

Es importante decir que no por haber sido superada
la prueba, se pmdechomsdgg: formado al conduc-
tor; sino que apenas posee los conocimientos y pric-
tica minima para que se le habilite como conductor.

Serd la prictica constante y continua y la experiencia
en el manejo, lo que le Ircvaré a clu’minar sus defi-
ciencias y a fortalecer sus habilidades para conducir
eficientemente un vehiculo.

Un “conductor profesional® ademds de manejar a la
defensiva para evitar accidentes deberdesarrollar hibi-
tos de manejo que no desperdicien combustible y no
contaminen el aire que respiramos, por ejemplo:

*  Mantener una distancia adecuada del vehicu-

lo delantero para evitar continuos frenados y
eventuales colisiones.

*  Apagar el motor si se va a tardar mds de un
minuto en marcha minima sin movimiento.

* No permitir que sean eliminados sensores,
conexiones, dispositivos, etc., del vehiculo,
que el fabricante instalé como necesarios para

lograr el mejor desemperio.

*  No conducir con los pies sobre el | del
frenoodelembrague('c)lﬁch). perd
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Tan pronto como las condiciones del trinsito
y la carretera lo permitan, realice el cambio a
una velocidad mds alta (por ejemplo de cuarta
a ?juinla), sin sobrepasar los limites de veloci-
dad permitidos.

Mantener la presion de las llantas recomendada
por el fabricante, revisindolas estando frias.

Medir el consumo de combustible del vehiculo
en kilémetros recorridos por litro consumido y
procurar disminuirlo.

Acelerar suavemente.

Anticipar las paradas del vehiculo para evitar
las frenadas br‘::ascas

Deshacerse de todo peso extra del vehiculo.

Preocuparse por tener siempre disponible y
consultar cuando se requiera el manual del
vehiculo. En éste viene informacion muy valio-
sa, tal como:

- Presion de inflado de las llantas.

- Rango de revoluciones etwor minuto del
motor ®pm) en el cual el vehiculo tiene
un consumo minimo de combustible y
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a la vez obtiene una alta potencia, |
lo tanto se logra la mixima eﬁciencn).; %gl'
mismo.

- Especificaciones del tipo y calidad de los
l:gfeizanles requeridos.

La forma de conducir hace la diferencia entre no
desgastar el vehiculo, ahorrar combustible, no conta-
minar el ambiente y ante todo evitar accidentes.

Il. CONDICIONES DE SALUD

Manejar un vehiculo no sélo implica “saber” hacer-
lo, sino también “poder” hacerlo. Eso significa que
el conductor debe tener las condiciones fisico-siqui-
cas adecuadas para hacerlo.

Los lemmas de salud que impiden conducir

n ser transitorios 0 permanentes. En cuanto a
as transitorias, las primeras causas, el i imento
termina cuando sea superado (ejemplo: fatiga). En
las segundas, la causa permanece en el tiempo y
evita la conduccion (ejemplo: problemas de visién),
Cuando el lema es emocional, igualmente las
causas ser transitorias 0 permanentes, pero
resulta mucho mds dificil determinarlas, e incluso
detectarlas, salvo cuando son graves y evidentes.
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Un ejemplo de esto son los estados de alteracion por
prol?g’nn’t.;s, conflictos y otros factores que impidan
tener la mente clara para una buena conduccion.

A. Impedimentos permanentes

Estas discapacidades normalmente son la pérdida
dfdz!gdn miembro o sentido, o graves enfermedades
cronicas.

En el momento de realizar el examen médico para
obtener la licencia, el médico debe detectarlas y
desautorizar a la persona como conductor, o hacer
las recomendaciones pertinentes.

Es claro que ciertas deficiencias fisicas ser
suplidas con adaptaciones en los controles de vehi-

culo, pero ello implica que la persona sblo podrd
conducir ese vehiculo y no otro.
B. Condiciones transitorias

o eventuales
Son ocasionales y, generalmente, se annir
(fatiga, alcohol, drogas, etc.). Nm isicas o
siquicas.

1. Condiciones fisicas
Los casos mds corrientes son:

* Fatiga: Se origina por el exceso de esfuerzo
fisig)‘ 0 intdoe:%ual ﬁ conductor. Para deter-
minarla sélo se puede hacer por la valoracion
de si mismo que haga el conductor, o por ¢l
control que se le haga al mismo por parte de
algin pasajero (ver si se duerme 0 “cabecea” )

*  Contaminacion: Puede ser- provocada por
gases provenientes del motor, si los sistemas de
escape no estdn en buen estado, o por gases
provenientes del exterior. Pueden provocar
somnolencia, ardor en los ojos, molestias en la
garganta, elc.

* Intoxicacién: Se dar por el consumo de
drogas en general. A continuacion se detallan
las principales, indicando los efectos que pue-
den provocar en el conductor.

a) Medicamentos
Se producen numerosos accidentes, &ptque el con-

ducto no conserva el pleno ejercicio de sus aptitudes
por la ingestion de medicamentos.
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En ese sentido, es muy micrrfoname que el médico indi-
que a la persona si el medicamento que le receta tiene
algin efecto secundario (iue pueda afectar la conduc-
cion, disminuyendo asi el riesgo de un accidente,

Se describen algunos medicamentos de uso corriente
y sus posibles efectos:

*  Analgésicos: Aspirina, dipirona, etc. Pueden
causar trastornos de sensibilidad en extremida-
des, somnolencia, problemas gastricos.

*  Quimioterdpicos: Sulfamida, nitrofurano.
Causar trastornos renales y respirato-

rios.
*  Antiespasmédicos: Paratropina, derivados atro-

pinicos. Pueden provocar alteraciones en los
sistemas ocular y auditivo.

*  Antibiéticos: Penicilina, estreptomicina.
Pueden producir somnolencia, reacciones en
el aparato digestivo, fatiga temprana, fiebre.

*  Sedantes y estimulantes: Anfetaminas, e inclu-
so antihistaminicos y otros similares. Hasta
cierta dosis, mds bien pueden tener un efecto
de aumento de actividad y confianza, pero
sobre esa dosis, la persona se vuelve torpe,
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agresiva, llegando a la confusion mental e

incluso a alucinar.

Para el uso de cualquiera de estos medicamentos,
SIEMPRE, consulte primero a su médico.

b) Drogas enervantes

En la pdgina siguiente se presenta un cuadro-resu-
men con las principales drogas enervantes y sus
posibles efectos sobre el conductor. Es importante
destacar que un buen conductor NUNCA debe usar
ningun tipo de droga enervante:

*  Dos latas o botellas de cerveza, o un “trago” de
licor “ingeridos” mantienen una concentracién de
alcohol en la sangre menor a 50 miligramos por
cada 100 mililitros de sangre.

o  Cuatro cervezas, dos “tragos” de licor o vasos de
vino “ingeridos®, llevan a una concentracion de
entre 50 y menos de 100 miligramos por cada 100
mililitros de sangre. O sea, se estd en estado de
preebriedad, el cual se sanciona en el ArTiCLLO
131, inciso K, de la Ley de Trinsito con una multa
de ¢10 000 (diez mil colones).

*  Ocho o més cervezas, cuatro “tragos” de licor
0 vasos de vino “ingeridos” implican una con-
centracién superior a los 100 miligramos de

JEr——




alcohol por cada 100
mililitros de sangre.
Si la concentracion es
igual o mayor a 50 mili-
gramos es ya estado de
EBRIEDAD, sanciona-
do en la Ley en el Arri-
CuULO 130, inciso e, con
una multa de ¢20 000
(veinte mil colones), e
incluso, en el ArticuLo
134, inciso a, con una
suspension de la licen-
cia por seis meses.

2. Condiciones
emocionales

Entre las principales alte-
raciones de conducta que
pueden afectar la capacidad
del conductor, Yam mane-
jar con seguridad se encuen-
tran: alteraciones nerviosas
0 emocionales, ira, frustra-
cion, baja tolerancia, y algu-
nas mds graves.

CIASIFICACION DroGA POSIBLES EFECTOS SOBRE EL CONDUCTOR
SEDANTES alcohol Tiempo de reaccion mds lento
calmantes Disminucion de la coordinacion.
Deterioro de la destreza motora.
ESTMULANTES cafeina Hiper-reaccion.
nicotina Comportamiento de riesgo elevado.
anfetaminas Comportamiento agresivo y hostil,
cocaina Comportamiento impaciente e impulsivo.
Disminucion de la coordinacion
morfina Falta de concentracidn.
metadona Tiempo de reaccion mds lento.
Deterioro de la destreza motora.
Comportamiento de riesgo elevado.
ALUCINOGENOS LSO Distorsion visual.
mescaling Comportamiento agresivo,
PCP Violento, distorsion del tiempo distancia.
Deterioro de la memoria a corto plazo.
Tiempo de reaccion mids lento.
Casamo marihuana Reaccion mds lenta.
DE 1A INDIA hachis Menor concentracidn, deterioro visual,
‘ thstas‘ i6n visual y de la percepcion de pro-
undidad.




Cuando el conductor se sienta alterado por alguna
de estas causas, se recomienda:
* Trate de hacer ejercicio fisico.

* Cuente su situacion a alginfa) amigola) o
companerofa) de trabajo.

*  Conlie el manejo de su automivil a otra persona.

* Si necesariamente tiene que conducir, trate de
relajarse y concentrarse Gnicamente en el pro-
ceso de conduccion.

* Para relajarse, inhale y exhale profundamente,
también hablar consigo mismo, o contar
asta diez.

Il. CONDICIONES FORMALES

Segun lo dispuesto en la Ley de Transito, existen dos
condiciones o requisitos de tipo formal para condu-
cir un vehiculo:

*  Tener vigente la licencia de conducir.

*  Que el vehiculo tenga su derecho de circula-
cion al dia.

Segun sea el tipo de vehiculo que se conduzca, exis-
ten diferentes clases de licencia de conduccion.,
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Especificamente la Ley en su Articuto 133, inciso a
establece la obligatoriedad de portar la licencia o el
permiso de aprendizaje.

IV. CONDUCCION NOCTURNA

No obstante de que en la noche conducen menos per-
sonas que en el dia, suceden mds accidentes, Al caer la
tarde y durante la noche ocurren aproximadamente el
mgekxsaccidemesregistmdosduramelas24haas.

Si bien es cierto de que no es lo mismo conducir de
dia que de noche, hay conductores que no se dan
cuenta de la diferencia, y conducen en la noche en
la misma forma en que lo hacen durante el dia.

Basicamente la conduccién nocturna depende de:
a)  La velocidad
b)  La visibilidad

¢) Lailuminacion

A. La velocidad

Debe mantenerse a la mitad de la que se usa en el
dia, y si estd lloviendo debe reducirse ain mds, den-
tro del proceso de adaptacion. La velocidad debe




estar en relacion al alcance del cono de luz, y el
tiempo que se tarda en recorrer ese espacio.

B. Visibilidad
En la noche se ve el 50% de lo que puede verse en el

dia. Los peatones se ven menos en la noche, espe-
cialmente si no llevan ropas claras.

Si usted tiene problemas de vision nada més que
en la noche, eso indica que usted debe abstenerse a
conducir en la noche, puesto que padece la ceguera
nocturna. Evite mirar directamente al lado izquierdo
cuando venga otro vehiculo en sentido contrario que
trae luces altas o largas. Asi usted no serd deslumbra-
do o encandilado, o sea se le provoca una pérdida
momentdnea de vision, la que dura fracciones de
undo, lo que se conoce como tiempo de recupera-
cion. Este tiempo en personas jovenes es muy corto,
en tanto que para los conductores entrados en anos es
mucho mayor. No debe perderse de vista que durante
el tiempo de recuperacion el vehiculo estd en movi-
miento, lo que constituye un eminente peligro.

El Articulo 89 obliga a encender las luces de las
18 horas hasta las 6 horas. Desde luego, se deben
encender a cualquier hora si hubiere algin problema
natural que afecte la visibilidad. También pueden

aplicarle el Articulo 85 (conduccion descuidada y
peligrosa) si conduce sin luces.

C. Lailuminacion

Es también muy importante tomar en cuenta la ilumi-
nacion de la via. En Costa Rica son muy pocas las
vias que tienen una regular iluminacion. Los cambios
que se producen en las carreteras al entrar o salir de
un tdnel, o en las ciudades con los rétulos luminosos
influyen mucho en la iluminacion, y en especial en la
percepcion de objetos o personas proximas a la via.

La iluminacién del vehiculo es importante. Usted
debe indicar su presencia en la carretera en todo
momento: circulando o bien estacionado, como
luego lo explicaremos.

Debe bajar las luces al cruzarse con otro vehiculo, 0
bien cuando usted sigue. Los focos de su vehiculo
deben estar bien alineados.

Las luces altas se usan cuando se conduce en carre-
tera abierta, y no hayan vehiculos cerca. Aun con
buena iluminacion usted debe reducir la velocidad.
Recuerde de usar luces bajas cuando tenga de frente
a otro vehiculo, o circule por la ciudad, o cuando
esté siguiendo a otro vehiculo.




CONSEJOS PARA LA CONDUCCION NOCTURNA:

. Reduzca la velocidad a la mitad de la usada normalmente en el dfa.

- Laluz alta o larga debe cambiarse por la luz corta 150 m antes de que un vehiculo se cruce con otro en linea recta; o bien,
antes de entrar a una curva,

.+ Las luces de un vehiculo deben ser visibles a 250 m de distancia; para ello, debe mantenerlas limpias y en buen estado.

- Evite mirar directamente al lado izquierdo de su vehiculo, cuando venga otro en sentido contrario; su vista debe dirigirla
hacia el lado derecho,

. Si va a adelantar a un vehiculo de noche, avisele por medio de un cambio ripido de luces.

. Si el vehiculo que viene en sentido contrario trae luces altas o largas, y usted le pide un cambio de luz, ymmierehmb,'
no ponga también luces altas.

No establezca una lucha de luces. Ustedmsabesilapmona nvimmcontrapadecedecegucranoctm o bien, si-
tiene otro problema, loqucusteddebehacuesmdmrw\elg‘udadymllamaladmwu manteniendo su lugar.

. Evite orillarse demasiado a la derecha porque puede caer al espaldén de zacate y reshalar.
. Cuando usted estd adelantando o siguiendo a otro vehiculo debe bajar sus luces para no deslumbrar al conductor de adel-
ante.

. Si se detiene en la via, en horas de la noche, debe hacerlo observando las siguientes indicaciones:

a) Busque un tramo recto.

b) Saque el vehiculo de la via, hacia el espaldén, y si no lo hubiere, busque un sitio seguro.

¢l m:mMMdescuﬂadehehkuloporlam izquierda, si por la derecha, cuando el vehiculo esté

d) Ponga inmediatamente las luces intermitentes, y los tridngulos de seguridad.

e) Si el daiio fuera eléctrico, y no le permite usar las luces intermitentes, debe utifizar los tridngulos de seguridad.

i) Coloque correctamente los tridngulos de seguridad: uno adelante, en la linea divisoria de carriles, a unos 15 m de
vehiculo, el otro, detrds, a 90 m.

g Preste especial atencion a Iasmlesptevemmsyfeghmmmsqwemwlremlavfa.

h) Si no tuviere tridngulos (es gmados)debe unas ramas prensadas con una piedra ,ﬁsposﬂe,‘
lelablama(loblancoesnﬁsreﬂed e ’




CapiTuLo 6
NORMAS
DE CIRCULACION

INTRODUCCION

Como se dijo al inicio de este Manual, la gran impor-
tancia de la circulacion es interrelacionar y dinamizar
los tres factores del trdnsito. De manera genérica,
podemos decir que la circulacién es el movimiento
de personas, animales y vehfculos en la via publica
terrestre. En este capitulo, con base en las disposicio-
nes establecidas en la Ley de Trdnsito, se hard una
revision de las principales normas de circulacion, con
el fin de que el nuevo conductor esté preparado para
afrontar las diversas situaciones que se le presentaran
en el proceso de conduccion.



I.  CIRCULACION PEATONAL

El peatdn es el usuario natural y primero de la via
pablica. Para una circulacion segura, debe ajustarse

a una serie de reglas y restricciones.

A.

Zona urbana

Se debe circular por las aceras y lugares destina-
dos para tal fin (plazas, veredas, etc.)

Se deben cruzar las vias en las esquinas o en
los lugares demarcados especificamente para
ello (zonas de seguridad, semdforos peatonales,
etc.). (Ver gréifico 32).

Se debe respetar la sefalizacién pertinente, y
las indicaciones de las autoridades de transito.
Zona rural

Al caminar, siempre se debe circular en sentido
opuesto al trdnsito vehicular, al lado izquierdo
de la carretera cuando no haya aceras.

Si no har acera, camine lo mas alejado posibel
de la calzada.

GRANCO 32: ZONAS DE SEGURIDAD,

En época de lluvia o zonas de neblina, trate de
vestir con colores o elementos vistosos.

Si es de noche, lleve consigo una linterna
encendida o algin material reflectivo.

En general

Siempre que cruce una via, deténgase, mire
hacia su izquierda, luego, hacia su derecha y
cruce Gnicamente cuando lo pueda hacer con
seguridad.



o Sisu vision es obstaculizada, desplicese lenta-
mente hasta algin lugar donde pueda ver clara-
mente el trdnsito que viene.

*  No se debe caminar o circular en bicicleta por
autopistas o carreteras de alta velocidad.

*  Respete siempre el sedalamiento vial.
Il. CIRCULACION VEHICULAR

Con base en todos lo apartes anteriores, lo primero
que debemos hacer al iniciar la circulacion es asegu-
ramos de que el vehiculo estd en buen estado y que
nosotros también tenemos condiciones adecuadas
para manejar.

A. Intersecciones

Es la confluencia de varias vias, por lo que el trinsito
converge en un punto desde diterentes direcciones.
Segtin se ha indicado, se regulan por medio de semd-
foros, senales o normativas de transito.

En general, cuando se acerque a una interseccion,
haga lo siguiente:

Piense anticipadamente la maniobra que va
a realizar, ubicindose en la posicién y carril
correcto.

Reduzca la velocidad y realice la maniobra
con calma y seguridad. Mire siempre hacia
adelante, tratando de tener control sobre todo
lo que ocurre en la interseccién. Cuando rea-
lice una maniobra, vea a su izquierda, luego a
la derecha.

Trate de no detenerse nunca ‘dentro de una
interseccion, a menos que sea estrictamente
necesario. Si lo hace por falla mecdnica, movi-
lice el vehiculo fuera de la interseccion empu-
jandolo.

No tape la interseccién. Aunque usted tenga
luz verde o derecho de paso, si del otro lado

la interseccion no hay espacio para ubicar su
vehiculo, no avance dentro de la interseccion.
Sea paciente.




B. Prioridades de Paso

Se debe tener claro siempre cudl es la prioridad que
tiene un conductor respecto de otro para realizar una
maniobra o pasar primero. Para regular ese derecho
de paso, se acude a diferentes normas o elementos
que son:

*  Autoridad

Semdforo

Senales ALTO o CEDA
Vias principales
Avenidas y calles

Ley de la mano derecha
Cortesia y comunicacién

1. Autoridad

En las intersecciones o lugares donde un inspector
de trdnsito esté regulando, sus indicaciones tendrin
prioridad sobre cualquier normativa, sefialamiento o
dispositivo de control.

2.  Semaforo

Al no haber un inspector de transito, el seméforo
vehicular establece la prioridad de paso, regulando
la interseccién o punto conflictivo.

3. Senales de ALTO
0 CEDA EL PASO

Estas senales regulan el paso por una interseccion
cuando no hay un semdforo o inspector de trdnsito.
El CEDA tiene prioridad de paso sobre el ALTO.

EIALTO obliga al vehiculo a detenerse completamen-
te, y s6lo puede continuar si estd seguro de que no
viene ningdn vehiculo, o no hay peatones cruzando
la via.

El CEDA obliga al vehiculo a detenerse ante una
determinada corriente vehicular (Ver grdfico 33).

4. Vias principales

Una via principal es aquella que por el nimero de
vehiculos que circulan diariamente o por el nimero
de carriles que tienen, o por ambas razones, se con-
vierte en una via de prioridad (Ver gréfico 34).

5. Avenidas y calles

Si no hubiere ningtn dispositivo de regulacién ni nin-
guna autoridad en la interseccidn, los vehiculos que
circulan por la avenida tendrdn prioridad de paso.



GRASICO 33: ALTO ¥ CIDA.

GRARCO 34: VIAS PRINCIPALES,
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De manera genérica, las avenidas llevan direccion de
este a oeste o viceversa, y las calles de norte a sur o
viceversa (Ver grdfico 35).

6. “ley de la mano derecha”

Cuando las vias que convergen en un punto son de
similar importancia, y no existe ninguna autoridad ni
tipo de senalamiento; se debe aplicar la norma cono-
cida como Ley de la mano derecha que dice:

Cuando dos vehiculos llegan a una interseccion, en
dngulo recto o similar, el conductor que tenga un
vehiculo salfendo por su lado derecho, deberd ceder
el paso.

Dicha normativa esta claramente establecida en el
ARTICULO 90 inciso ch de la Ley de Trdnsito (Ver grd-
fico 36).

7. Tipos de movimientos

Si dos vehiculos llegan a una interseccién no regula-
da ni senalada o con iguales condiciones de senala-
miento en sentidos opuestos (de frente), la prioridad
se establece segin el movimiento por realizar:

*  El giro hacia la derecha tiene prioridad uno.

AVENIDA

GRARCO 35: AVENIDAS Y CALLES,
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GRAFICO 36: LEY DE LA MANO DERECHA,




* El movimiento directo tiene prioridad dos.

* El giro izquierdo tiene prioridad tres (Ver grdfi-
co 37).

8. Cortesia y comunicacion

La actitud cortés y solidaria en el manejo debe
tenerse COMO UNA NOrMa no escrita para todo buen
conductor.

Aplicarla siempre ayudard a prevenir accidentes de
trdnsito.

C. Adelantamiento

El adelantamiento es una de las maniobras mds
peligrosas en la conduccién de vehiculos. Se debe
realizar con gran cuidado, pou}ue una falla puede
provocar una colision o choque frontal, generalmen-
te de fatales consecuencias.

1. Maniobra

Para realizar adecuadamente la maniobra de adelan-
tamiento, recuerde: '

*  Observar que no existe prohibicion.

»  Conserve la distancia correcta de seguimiento,
vea hacia adelante, mire hacia atrds, avise por
medio de sefiales que va a realizar la mani
y prepdrese a iniciarla.

»  Desplicese hacia el carril izquierdo, acelere,
rebase, avise que va a girar a la derecha y
gire.

o  Para completar la maniobra, desplicese a la
derecha y conserve la velocidad correcta (Ver
grdfico 39).




GRANICO 39: ADELANTAMIENTO.

En general, esté siempre seguro al adelantar de tener
suficiente espacio para hacerlo, de que ningin otro
vehiculo esetsﬁamblén intentando hacerlo y NUNCA
adelante en curva, puente, cima, interseccion o lugar
Feligroso. El Articuio 94 de la Ley de Trdnsito regu-
a todo lo concerniente al adelantamiento y recuer-
de, si usted es el conductor del vehiculo adelantado,
hagase a la derecha, disminuya la velocidad y facilite
la maniobra del otro conductor. La via pablica no
es para competencias y no pasa absolutamente nada,
porque a uno lo adelanten. La sancién por adelantar
en estos lugares es de ¢20 000.

D. Accidentes

Un accidente de trdnsito es el evento no intencional
en el que se ocasionan lesiones 0 muertes a personas
y animales, o danos a la propiedad. Esto produce
pérdidas econémicas, sociales y humanas, estando
involucrado al menos un vehiculo (de traccién huma-
na, animal o automotor).

La ciencia que estudia las causas y efectos de los
accidentes 30 trénsito se llama ACCIDENTOLOGIA
VIAL. El gran aumento en el nimero de vehiculos
automotores ha intensificado la circulacién tanto en
la carretera como en las ciudades. Una de sus con-
secuencias mas visibles ha sido el incremento en la
tasa de accidentes, con gran nimero de muertos y
heridos por dicha causa.

Los principales tipos de accidentes son:

*  Colision: Es el choque entre dos o mds vehicu-
los, vehiculo y animal o entre un vehiculo y un
objeto fijo.

*  Atropello: Es cuando un vehiculo impacta a
una persona, ocasionandole dafios fisicos,

*  Vuelco: Es cuando un vehiculo pierde su posi-
cion normal dentro de la calzada, ayen&os de
lado o virando sobre su propio eje.
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De los accidentes tipicos, se analizan, los principales
y mas peligrosos.

1. Choque de frente

En un choque de frente, por efectos fisicos, las velo-
cidades de los vehiclos se suman, lo que genera una
situacién del alto riesgo. Los ocupantes del vehi-
;g:o son llanzagzs hacta adelante, con el riesgo de

pear el parabrisas. Luego sus ¢ ti a
rebotar hacia atrds, con el peligro de Eractura sobre
la columna vertebral y desnucamiento (Ver gréfico
40).
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GrANCO 40: COUsION DE FRENTE.

Es obligatorio, para minimizar dicha situacién, que
los respaldares de los asientos delanteros tengan
“cabeceras” y que los pasajeros conduzcan con su
cintur6n de seguridad bien sujeto. La invasion del
carril izquierdo es la causa principal por la que ocu-
rren choques frontales.

Generalmente se da en los siguientes casos:
* Al adelantar.

*  Alingresar nuevamente en la carretera después
de haber salido de ésta.

* Al tomar una curva a mucha velocidad.

*  Por fatiga, descuido, licor o drogas.

*  Por efecto de malas condiciones atmosféricas.
*  Por fallas mecdnicas.

Para evitar el choque de frente, se pueden seguir las

siguientes indicaciones:

*  Siempre mire hacia adelante, otro vehiculo pue-
de haber invadido su carril.

*  En situaciones de peligro, disminuya la veloci-
dad y orillese a la derecha.




*  No trate de ganarle la esquina al vehiculo que
viene de frente cuando usted va a girar a la
izquierda.

2. Colision trasera

El choque con el vehiculo de adelante es muy
comdn y se origina por no guardar la distancia, por
imprudencia, distraccion del conductor o por exceso
de velocidad, que no le permite frenar a tiempo para
evitar la colision.

Para evitar que esto ocurra, se deben observar las
siguientes indicaciones:

*  Manténgase siempre alerta y viendo hacia ade-
lante. Eso evita sorpresas si el vehiculo de ade-
lante frena bruscamente.

*  Guarde una distancia prudente. Hay una regla
practica llamada “de los dos segundos®. Consis-
te en buscar un punto de referencia en la carre-
tera (r6tulo, senal, casa, drbol) delante del vehi-
culo que seguimos, y cuando la parte trasera
de ese vehiculo pasa por el punto de referencia
debemos decir: mil ciento uno, mil ciento dos,
en ese momento la parte delantera de nuestro
vehiculo debe esta por pasar por el punto de

referencia. Si pas6 antes, debemos disminuir
la velocidad y volver a realizar el proceso.

Como norma I, en la ciudad, cuando se E
detiene, cerciorese que usted siempre pueda

ver las llantas del vehiculo que le antecede. Si
no las ve, indica que estd demasiado cerca.

espacio, para evitar frenazos.

Si usted se va a detener, avisele al vehiculo que
le precede, aplicando ligera y sucesivamente
los frenos (Ver grdfico 41).

Cuando frene, hdgalo con suficiente tiempo y ‘

e
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GRARCO 41: COUSION TRASERA.



3. Colisioén con vehiculos pesados

Se considera vehiculo pesado aquel cuya dimension
longitudinal es superior a los seis metros. Para guar-
dar la distancia con este tipo de vehiculos, se utiliza
la llamada "regla del intervalo®, que dice que se debe
guardar un segundo por cada tres metros de largo del
vehiculo. Eso implica que si en un vehiculo mide
gproximadameme 18 metros, debemos guardar la
istancia que se recorre en 6 segundos. Se aplica de
manera similar a la regla de los dos segundos.

4. Colision lateral izquierda

Al desplazarse hacia el carril izquierdo, puede ocu-
rrir una colisién con otro vehiculo que ya esté ade-
lantando, porque ése se halla en el dngulo muerto
de la izquierda (Ver apartado “Angulo muerto” y
gréfico 42).

5. Colision lateral derecha

Al girar rdpidamente a la derecha, si no se ha tomado
la distancia suficiente, puede suceder una colision al
cortarle el paso a otro vehiculo (Ver grifico 43).

E.\

GRARICO 42: COLSION LATERAL IZQUIERDA.
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GRARCO 43: COUSION LATERAL DERECHA.




6. Angulo muerto

Es la zona que estd detrds de ambos lados del conductor
y que no se puede ver a través de los espejos retrovisores.
Los angulos muertos pueden reducirse si se ajustan en
forma correcta los espejos retrovisores laterales.

El espejo convexo de la derecha reduce el dngulo muerto
derecho, pero distorsiona la distancia. Para evitar dicha
situacion, cuando vaya a girar siempre gire su cabeza y
vea usted si viene 0 no otro vehiculo (Ver grdfico 44).

E. Giros

Siempre que se vaya a realizar un movimiento de
giro, derecho o izquierdo, se debe advertir con sufi-
ciente anticipacion, ya sea por medio de las luces
direccionales o con senales manuales. Ademds, se
debe colocar el vehiculo en la posicién y carril ade-
cuado para ejecutar la maniobra.

En las intersecciones con accesos controlados con
una sefal de ALTO, los vehiculos que giren a la
izquierda desde la via principal, tienen prioridad
sobre los vehiculos que se encuentren en los acce-
sos secundarios. (Ariculo 91, inciso f, Ley de
Transito).

F. Distancias de parada

Cuando un conductor observa un obsticulo y decide
detenerse, necesita una distancia para poder hacerlo.
Esa distancia se llama DISTANCIA DE PARADA, y se
define como: “la distancia que recorre el vehiculo
entre el momento en que divisa un obsticulo y el
momento en que el auto se detiene por completo®.

De manera especifica, la distancia de parada,
compuesta por dos distancias:

* Distancia de reaccion

¢ Distancia de frenado

hn.\



1. Distancia de reaccion

Es la distancia que el vehiculo recorre entre el
momento en que el conductor percibe el obstdculo y
aquel en que el conductor aplica los frenos.

Dicha reaccion (tiempo de reaccién) generalmente
se estima en 1 segundo, asi que la distancia recorrida
dependerd de la velocidad que se lleve. Ese tiempo
de reaccion puede verse afectado por condiciones
fisicas o de salud del conductor.

2. Distancia de frenado

Es la distancia que recorre el vehiculo entre el
momento en que se aplican los frenos y cuando se
detiene por completo. Esta distancia se ve afectada
por factores como: velocidad, el estado de las llan-
tas, de los frenos, clima, el estado de la carretera y el
peso del vehiculo (Ver grdficos 45 y 46).

GRAFICO 45: DISTANCIA DE PARADA.

DISTANCIA DE
PARADA =

)
DISTANCIA DE REACCION

+
DISTANCIA DE FRENADO
DISTANCIA DE PARADA

PUNTO FINAL DE
PARADA

GRARCO 46: DISTANCIA DE PARADA.

G. Estacionamiento

La norma bdsica es el estacionamiento a la derecha de
la via, siempre y cuando el sefalamiento lo permita.

Se debe hacer sobre la calzada, junto al cordén de la
acera y paralelo a ella, en el mismo sentido de ta cir-
culacion. En la carretera se deben de usar tridngulos
de seguridad a una distancia minima de 90 metros
alréssesel vehiculo y de 15 metros delante de éste.

Una actitud positiva, de respeto a las senales de trin-
sito, de cortesia y de amabilidad hacia los demds le
ahorraran tiempo, dinero y dolor, y le dardn seguri-
dad ;Piense!







Aunque parece dificil, en general la conduccién en
rotondas es ficil si se respetan los siguientes pasos:

1. Conducir a baja velocidad y respetar las sefia-
les (30 kmv/h),

2. Hacer el ingreso a la rotonda respetando el
CEDA EL PASO, de manera prudente, y cuan-

do se tenga el suficiente espacio y tiempo para
haoerkf.ﬂsa

3. Colocarse en el carril adecuado, segin la direc-
cién de salida en la rotonda.

4. Indicar con las luces direccionales la maniobra
que va a realizar (Ver grifico 47).
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GRANICO 47: ROTONDAS,

5.  Elvehiculo dentro de la rotonda tiene prioridad
de paso.

El vehiculo N.° 1, por estar ubicado a la derecha,
podrd ingresar y tomar la primera y segunda salida
sin ningun problema.

El vehiculo N.° 2 (linea de puntos), por estar ubicado
en el carril interno de la rotonda, deberd salir por los
carriles izquierdos de la segunda y tercera salidas.

Si usted se encuentra en alguna de las situacio
anteriores debe hacer lo siguiente:

- No se desespere.

- Continde en el sentido de circulacion de la
rotonda hasta r ubicarse a la derechay
poder salir. Quizd, con esto, perderd unos
segundos, pero salvard su vida y muchos dafios
materiales.

SALIR DE LA ROTONDA ES MAS PELIGROSO QUE INGRESAR.
NO INTENTE ABANDONARILA SI NO ESTA UBICADO EN EL 2
CARRIL CORRESPONDIENTE. TAMPOCO INGRESE A ESTE
CARRIL EN FORMA REPENTINA. NO OLVIDE AVISAR
CON LAS SENALES DIRECCIONALES QUE USTED VA A
MANIOBRAR.

Los anteriores son solamente unos pocos ejemplos
de una gran cantidad de variaciones con las que
usted podria encontrarse. Es imposible ,

todas las posibilidades; por esa razén, le aoom
mos que, al acercarse a una interseccion o rot

haga lo siguiente:
- Mantenga la calma.
- Respete las senales de transito.




Nc: conduzca demasiado cerca del vehiculo Mantenga una alta dosis de cortesia.
delantero. .
Conduzca a una velocidad no mayor a los 30

- Ubiquese en el carril correcto, ya sea para virar k/h
o para salir de la rotonda.

I. Reglas para conducir en una rotonda

\ /
\ : /
\ /

8\
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¢ ROTONDA DE DOS CARRILES INTERNOS; ENTRADA DE UN CARRIL.

*  ROTONDA CON TRES CARRILES INTERNOS; ENTRADA DF UN CARRIL.




PRIMERA
SALIDA

¢ ROTONDA CON TRES CARRILES INTERNOS; ENTRADA DE DOS CARRILES. *  ROTONDA CON TRES CARRILES INTIRNOS; ENTRADA DE TRES CARRS-
LS.
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®  ENTRADAS Y SALIDAS DE LA ROTONDA, UTIIZANDO LUCES DIRECOIO-

NALES,

WA L e
RO P T

m“nn‘ -
.

2. FErrores frecuentes al conducir

en una rotonda

*  ERROR Df SALIDA EN ROTONDA

DOS CARRILES INTERNOS.
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. [mummn;o\mumwm *  ERROR DE SALIDA EN ROTONDA DE TRES CARRILES INTIRNOS.
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¢ ERROR DE ENTRADA Y SALIDA EN ROTONDA DE TRES CARRILES INTER-
NOS.

En el Agricuto 91 de la Ley de Trinsito se establece
la normativa para circular en rotondas. Es importan-
te indicar 1ue los ArticuLos 92, 85 y 90 de la Ley
establecen las regulaciones para la definicion de las
prioridades de paso en sus diferentes casos.

Finalmente, hay vehiculos que por su funcién siem-
pre tienen prioridad de paso: ambulancia, bombe-
ros, ferrocarriles, policia, inspeccion de transito, para
lo cual deben identificarse adecuadamente. (ARTiCU-
10 91, inciso b, de la Ley de Trdnsito).
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EL CONDUCTOR
Y LA CONTAMINAGION
AMBIENTAL

INTRODUCCION

La atmdsfera de nuestro planeta es la envoltura gaseosa,
cuyo aire no es un elemento simple. El aire puro estd
compuesto por 78% de nitrégeno, 21% de oxigeno y
1% de otros compuestos como el argdn, el didido ¢
carbono y el ozono. Ademds, contiene en suspension
una variedad de sdlidos y liquidos, en particulas muy
finas, desde iones hasta material radiactivo.

En las ciudades y zonas industriales se encuentran
particulas contaminantes, cuyas alteraciones fisicas
y quimicas rompen el equilibrio de los componentes
naturales del aire. Esta polucion es definida como
contaminacion atmosférica; consecuentemente, las
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emisiones de contaminantes afectan la calidad del
aire y la salud de la poblacion.

Los aceleronazos por gusto, el exceso de velocidad, fos
frenados innecesarios, los derrames de aceite, las bate-
rias y las llantas tiradas, el lanzar colillas de cigarriflos,
latas y pldsticos en cualquier lugar, contamina.

Hoy se tiene que lidiar con el exceso de desechos
sélidos, hollin, particulas de asbesto, gases veneno-
sos, todos con efectos nocivos en la salud (alergias,
bronquitis, enfisema pulmonar, leucemia) y deterioro
del medio ambiente (lluvia 4cida y el calentamiento
del globo terrdqueo).

No existe conciencia sobre el daio al ambiente y las
enfermedades, tanto con el uso indiscriminado de
agroquimicos, incineradores de basura, derrames de
petroleo y aceite en mares y rios, asi como el humo
de los carros. Un litro de gasolina consumido pro-
duce medio kilo de dioxido de carbono y 40% de
la contaminacion de rios y lagos procede del aceite
usado de motor.

La contaminacién del aire en las ciudades por el
mondxido de carbono, —que es un gas incoloro e
inodoro capaz de producir la muerte-, es una de las
principales preocupaciones porque se incrementa

conforme hay mas vehiculos, al igual que la emisién
de asbesto y aceites en lugares publicos, asi como
basura en las cuencas de los rios y hasta en los par-
ques nacionales.

I. LA CONTAMINACION
AMBIENTAL

Se entiende por ambiente al ser humano y el entorno
que lo rodea; y por contaminacion a las alteraciones
y cambios producidos, principalmente por el impac-
to del homgre, en el equilibrio de la naturaleza.

El problema ambiental es expuesto en conferencias,
periodicos y la television. En metrépolis muy conta-
minadas, como la ciudad de México y Santiago de
Chile, se dan reportes a diario en los medios de comu-
nicacion, que hacen referencia sobre la cantidad de

particulas por millon (ppm) de monéxido de carbono
(CO), éxido de nitrogeno (NO,) y plomo (Pb) que
n los niveles aceptables, con el ito de

prevenir a la poblacién sobre los efectos en la salud.

San José sobrepasa los limites de los tres contami-
nantes sefalados (CO, NO, y Pb). Segin estudios
del Ministerio de Salud, quienes trabajan en el cas-
co urbano, “respiran, en lo que respecta a gases




EL SISTEMA RESPIRATORIO

La sangre circula por el
organismo, entregando oxigeno
y recogiendo didxido de carbono
y otros desechos.

Si se respira en una atmésfera
contaminada, se van a
experimentar problemas
respiratorios y circulatorios que
afectan el cerebro que, a su
vez, provocan alteraciones en
la conducta.

Cambios de conducta como adormecimiento, desmayos,
disminucion de reflejos o descordinacion de ideas, entre otros.




toxicos, el equivalente a dos cajetillas de cigarros.”
Ademds, Costa Rica se ubica entre los paises con
mayor produccién de anhidrido carbénico per capi-
ta, uno de los contaminantes r bles del efecto
invernadero, con efectos en el clima y la vida sobre
el planeta.

Los ambientalistas relacionan el deterioro del medio
-erosion y desaparicion de especies- con la tala
indiscriminada de drboles y el agotamiento de los
recursos naturales, entre elros, las fuentes de agua
potable y el hdbitat natural de la fauna.

Las prdcticas en contra de la ecologia ponen en
rel(iér:; la vida de muchas especies, que van desde
a desaparicion de aves y peces, hasta una serie de
enfermedades que afecta a la poblacion y especial-
mente a los recién nacidos con deformaciones cor-

porales.

En términos generales, puede decirse que toda
accién humana tiene un impacto en el ambiente, por
ser la Gnica especie capaz de cambiar el medio que
la rodea. El hombre construye carreteras, urbaniza,
hace diques, seca pantanos, escarba minas, fabrica
polimeros, usa plaguicidas que provocan intoxicacio-
nes, lanza desechos a los rios, como los residuos de
las industrias y las aguas servidas de las zonas urba-
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nas -que descargan en los cauces y han obligado al
cierre de ciertas playas en Limén en 1997-.

La contaminacién ambiental se agrava con el aumen-
to del niimero de vehiculos con motores de combus-
tion interna, y otros aspectos como: las construc-
ciones sin planificacion, las fibricas con procesos
3uimicos peligrosos, las industrias “sucias” como fun-
iciones y el uso indiscriminado de agroquimicos.

Como puede observarse, este tema es muy amplio,
pero por tratarse de un manual dirigido a quienes se
preparan para realizar la prueba tedrica con el fin
de obtener la licencia de conducir, el énfasis estd en
crear conciencia en lo que respecta a las causas de
contaminacion del aire.

1. Diferentes fuentes _
de contaminacion atmosférica

La contaminacién en el ambiente es algo mds que los
gases residuales de los procesos de combustion del
diesel y la gasolina en los motores; existe la contami-
nacion sonica, luminica, caldrica, electromagnética.

El exceso de ruido, los numerosos rétulos luminosos,
la quema de basureros y las rondas de la calle, las
emisiones de rayos de los equipos, conforman, entre
otras, fuentes de contaminacion.
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La frase “la basura al basurero” y “mantenga limpio
este lugar”, tienen un doble signiticado. Por una par-
te, que existe una conducta de orden y limpieza;
otra, un lugar donde depositar papeles, cascaras, plas-
ticos, latas y envases de todo tipo, que normalmente
son utilizados por peatones, conductores y pasajeros,
tanto dentro del vehiculo como fuera de este.

El tirar colillas de cigarro encendidas sobre un mato-
rral es causa de incendios forestales (algo que, a
veces, conductores y pasajeros hacen las ven-
tanillas de los autos).

El cimulo de latas y otros desechos s6lidos obstruyen
las alcantarillas, produciendo inundaciones y malos
olores. Las llantas y botellas con agua incuban organis-
mos transmisores de enfermedades como el dengue.

Quemar las llantas, las bolsas pldsticas, los restos de
productos inflamables, que ademds del peligro de un
incendio, generan gases daiiinos a la capa de ozono y
a los pulmones, no es la solucién. La forma de enfren-
tar el problema de la contaminacion y el manejo de la
basura, tiene que ver con aspectos culturales y educa-
tivos, como por ejemplo, el reciclaje, el aprendizaje

c6mo dar mantenimiento correcto al vehiculo,
la utilizacién de control bioldgico, el uso de fertili-

zantes orfénicos, los tratamientos de las aguas negras
y residuales, los dispositivos para el control de gases
en motores y fabricas, asi como evitar el desperdicio,
especialmente las bolsas y envases plasticos.

2. [l aire que respiramos

Los principales contaminantes del aire se clasifican
en:

»  Primarios: son los que permanecen en la atmés-
fera, tal y como son lanzados." Este es el caso
de las particulas de los hidrocarburos (HC), los
6xidos de azufre (SO,), el mondxido de carbo-
no (CO), el diéxido de carbono (CO,), los 6xi-
dos de nitrégeno (NO,) y el plomo (Pb).

o  Secundarios: son los contaminantes producto
de una reacci6n quimica de dos 0 mds contami-
nantes primarios, sujetos a cambios quimicos,
como es el caso de los oxidantes fotoquimicos
y otros de corta duracién como el ozono (O,).

Para ambientalistas, legisladores, conductores, auto-
ridades y la ciudadania, el esfuerzo por mejorar el
ambiente es triple:



*  Crear una conciencia ecoldgica,

*  emilir leyesy;
* controlar para que se cumpla la normativa
vigente.

El propésito es tomar una serie de medidas que garan-
ticen una mayor armonia con la naturaleza, para
finalmente mantener el aire puro, o al menos dentro
de los mégenes tolerables, con el objeto de no afec-
tar la salud ni danar las diferentes formas de vida.

3. la conciencia ecoldgica

El control de la emision de gases de los vehiculos es
fundamental, porque el transporte automotor consti-
tuye el mayor consumidor de carburante de nuestro
pais, obtenido del petréleo, que es un recurso no
renovable. Ademds, los motores en mal estado no
queman bien la gasolina y el diesel, produciendo una
nu}x: negra de hollin (l;ue ensucia la ropa, intoxica los
pulmones y enrojece los 0jos...; experiencia que vivi-
mos cuamz) va:\’os detrds be un ca?n?én, unaqmo(oci-
cleta o un autémovil con un motor en mal estado.

La conciencia ecoldgica, a la cual debe ponérsele

atencion, también se relaciona con el ruido, los
rotulos, los hules
de aceite negro, el humo del cigarrillo, los envases
y las bolsar;eﬁe plastico, que en conjunto deterioran
el ambiente.

En el caso de las emanaciones malolientes, ademds
de los efectos en la salud, hay un desperdicio de
energéticos, que representa un mayor gasto de com-
bustible, con un efecto directo en su bolsillo; ademas
de menos divisas, porque la im
vados del petr6leo se paga con los délares generados

con la exportacién de productos como el banano, el

café, la came o el azdcar. La solucién es mantener
el vehiculo afinado, el motor con anillos en buen
estado y en la marcha correcta.

En relacién con un cambio de conducta para utilizar

los basureros, en vez de tirar la basura al suelo o por

la ventanilla, se requiere educaci6n para formar una
conciencia ecoldgica sobre las consecuencias, el

peligro y la desconsideracion para los demds.

las llantas tiradas, los derrames

acion de los deri-
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IIl. LA NORMATIVA VIGENTE

El Articulo 235, inciso 28, de la Ley de Trdnsito,
define como contaminantes ambientales a aquellos
gases, particulas o ruidos producidos por un vehi-
culo automotor, que excedan los niveles admisibles
establecidos en la Ley 7331 (Articulos 34, 35, 36,
37y 122)

Tal y como se indic6 en el Capitulo 2, existe prohi-
bicion sobre el tirar los desechos sélidos. La Ley de
Transito en el Articulo 222, obliga a todos los habi-
tantes a no lanzar objetos en las calles y carreteras,
a mantener libre de obsticulos el frente de la casa,
rondas de la calle y la parte del terreno corespondien-
te al derecho de via piblica.

En relacion con el HUMO, varios Articulos de la Ley
7331 (Articulos 34, 35, 36, 37, 122 y 132, establecen
los limites permitidos y las sanciones que caben para
los vehiculos que contaminan més alla de las normas
vigentes.

Solo como referencia, estudios realizados por espe-
cialistas del proyecto ecolégico de Swiss Contact y
la Universidad Nacional, sobre la calidad del aire

en la Gran Area Metropolitana (Gam, en los sitios
de mayor frecuencia vehicular, segin recomenda-
cion de la Organizacion Mundial de la Salud ©oms),
los valores encontrados de mondxido de carbono y
6xido de nitrégeno, estdn por encima de los limites
aceptables.

En cuanto al rRUIDO, los Articulos 122, 123, 132, 145
de la ley de Transito, indican los niveles mdximos
permitidos.

Aunque a simple vista es posible determinar cudles
vehiculos estan contaminando por encima de la
establecido, la ley sefala instrumentos de medicion

ra verificar que el sistema de emisiones no viole
os niveles admisibles establecidos en la Ley 7331,
tal es el caso de los equipos que se utilizan para la
obtencion del marchamo ecologico.

La ley vigente establece que los nuevos automéviles
deben estar provistos de dispositivos que disminuyan
la contaminacién. En forma adicional, estd prohibi-
do desarmar el sistema de control de emisiones con
la finalidad de que no funcione, porque no szgna
nada si el dispostivo estd en mal estado o del todo es
eliminado del motor.



CONTROL DE GASES CONTAMINANTES

Gases del motor |

EL CATALIZADOR | ‘ ' Gases.menos

contaminantes

Convierte los gases del escape
del motor en gases

menos contaminantes.




IIl. LA CONDUCCION EFICIENTE

La conduccion eficiente empieza con el manteni-
miento del motor:

*  Cambio a tiempo del aceite;

* afinado del motor;

*  control de la presion en los neomaticos;
*  revision del desgaste de las llantas;

* planificacién de las rutas de viaje.

En lo que respecta al cuidado del vehiculo, se reco-
mienda la revision periédica de llantas, del agua del
radiador, del liquido de frenos, del nivel del aceite en
el motor; el cambio de filtros, la revision de las luces
y la carroceria, el alineamiento de la direccién, la
revision de las rétulas y de las escobillas.

En relacion con el transporte piblico Jr camiones de
carga, debe considerarse la cantidad de pasajeros
permitida y los kilos de peso establecidos. En parti-
cular, el control de sobrepeso en vehiculos pesados,
por el dafo a las carreteras y las posibilidades de
accidente.

Otro aspecto importante para la conduccion eficien-
te, es la modificacién de algunos malos habitos. Por
ejemplo:

*  Mantener innecesariamente el pie en el pedal
del “clutch”, (desgasta el rol de empuje y el pla-
to de presion);

* evitar el excesivo frenado que desgasta las
fibras y lanza particulas de asbesto y otros con-
taminantes al ambiente;

1. Control de gases contaminantes

Los motores tienen varios dispositivos para un mejor
rendimiento del combustible y para disminuir la po{u-
cion. Unos conforman un sistema de recirculacion
de gases; otros, como los sensores y las vélvulas,
mejoran la marcha del auto, y el catalizador, que
transforma los gases.

El catalizador es importante en el vehiculo
elimina gases téxicos. Ubicado a la salida del motor
en la tuberia de escape, tiene la funcién de -median-
te una reaccion quimica de moléculas- convertir los
gases contaminantes del motor (CO, HC, NO) en
menos contaminantes (CO, y H,0).

pa—s



SISTEMA GENERAL DE CONTROL DE EMISIONES

Este sistema se encarga de mantener las emisiones de gases en el nivel minimo
permitido, o bien, eliminarlas para hacer al motor amigable con el medio ambiente.
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A AUMENTAR la contaminacién de. nuestro planeta, el consumo de combustible y atenta contrala salud
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Entre los dispositivos del motor, se tienen:

El regulador de presion de combustible;
la vdlvula de regulaci6n de gases de escape;

la vilvula de control de regulacion de gases de
escape;

el depésito de carbon activado;
la vélvula de paso y;

el catalizador, conocido como convertidor cata-
litico.

Eliminar o alterar a(IEunas de las conexiones, afecta

el funcionamiento

| motor, con mds consumo de

combustible y contaminacién.

El conductor eficiente revisa:

* Lasincronizacion del motor, afindndolo;

el sistema de alimentacion de combustible
aire, cambiando filtros;

* el funcionamiento del sistema de enfriamien
que incluye, el termostato, la faja del abani
el tapdn, las mangueras y las fugas del rac
dor.

Igual cuidado merece el sistema de control de el
siones, empezando I)or el estado de la mufla,
tubo de escape y silenciador no deben estar ro
ni taponados-, esto para evita una intoxicacion |
mondxido de carbono (CO) que puede ser fatal: ¢
una concentracion de 1% de CO, primero se pro.
ce pérdida del conocimiento y en 30 minutos,
muerte.



LOS SENSORES

Son pequeiios aparatos que se
comportan en forma similar al
sistema sensorial del cuerpo

humano.

', A OO0
Perciben sefales procedentes de [ii;" .Té
las diferentes condiciones SN N
ambientales y del vehiculo. &- v i
TODOS estos datos los ocupa la  ===s WP QODZYZH\ IRy @
computadora para realizar los [Sasiosen eamon O J ] ; s on

ajustes necesarios durante la
marcha del vehiculo y asi lograr la
maxima eficiencia.




La contaminacion se da por exceso de ruidos,
por radiacién, desechos sélidos, reaciones qui-
micas y las particulas lanzadas por los automo-
tores.

Los desechos s6lidos son una fuente de conta-
minacién, principalmente los no biodegrada-
bles, como los plasticos y las latas de alumi-
nio, que serdn residuo por siglos.

El mantener el vehiculo en buen estado, dis-
minuye la contaminacion y le ahorra dinero.
Mantener el motor bien regulado ahorra hasta
9%, estizg:;aiere dfg;:ir m'ti.'nos m&o&é toxicas,
que se con filtros limpios, bujias nuevas y
prender menos el aire acondicionado.

El aceite recoge todo tipo de sustancias t6xi-
cas en el motor. Tirarlo a la basura es igual
que verterlo a la alcantarrilla. Un solo litro de

aceite usado puede crear una mancha de una
hectdrea, contaminar el agua subterrdnea y el
suministro de agua potable.

Las emanaciones de asbesto, plomo, didxi-
do de carbono, dibxido de azufre, dxidos
de nitrégeno y otros venenos, contenidos en
los frenos, baterias y los carburantes, causan
problemas en los ojos, la piel, las vias respira-
torias y en el sistema circulatorio. Estas ema-
naciones afectan la nariz, la boca, la garganta,
la triquea, los bronquios, los pulmones, el
diafragma, los misculos, el cerebro y pueden
provocar alteraciones de conducta.

No despilfarre, recicle: 80% de la basura es l‘d

papel y trapos, 8% vidrio, otro 8% alimentos y
7% plasticos. También el aceite negro se pue-
de reciclar.

J

L

|

NO CONTAMINE EL AGUA CON ACEITE NI LO DERRAME EN EL CANO; NO TIRE
LA BASURA AL SUELO NI LAS COLILLAS EN LA CALLE.

iFELIZ VIAJE!



CONCLUSIONES

P ara concluir el Manual del Cmdm?mueremos
ofrecer unos consejos finales que puedan servir
para que usted, futuro conductor, tenga una actitud
seria y responsable en el manejo de vehiculos por las
vias pablicas y sea consciente de la importancia que
ello reviste.

Es fundamental reiterar el concepto de MANE/O
DEFENSIVO. Un conductor debe estar siempre aten-
to a lo que sucede en la via, y concentrado en el pro-
ceso de manejo. Recuerde que manejar a la defen-
siva significa ESPERAR TODO, IMAGINAR TODO'Y
SUPONER TODO.



El conocimiento de la Ley de Trnsito y su normativa
es el segundo aspecto de significativa importancia.

El presente Manual es Gnicamente una gufa bdsica
con conceptos que todo conductor debe conocer.
Pero serd responsabilidad de cada uno adquirir los
conocimientos complementarios necesarios para lle-
gar a ser un buen conductor.

Finalmente, debe prevalecer en usted el concepto de
respeto hacia si mismo y hacia los demds.

Si este Manual logra ser un apoyo para que el futuro
conductor entienda que en ese respeto estd la base
fundamental del manejo eficiente en las vias publi-
cas, y la posibilidad de ayudar a salvar vidas, habri
cumplido su objetivo.




La operacion profesional de un vehiculo automotor
depende de la capacidad que desarrolle un conduc-
tor u operador de cq;‘iﬁ‘mdvil, en cuya mente y
hdbiles extremidades ansa la responsabilidad
final de la conduccién, de forma que las empresas,
organizaciones, instituciones y personas dentro de
la sociedad, que le han depositado su confianza,
queden plenamente satisfechas de su trabajo, desem-
peno y comportamiento.

Es posible que parte del contenido de este capitulo
sea ya de su conocimiento o que, por lo menos,
haya tenido referencia anterior sobre a con-
Ceplos, pero creemos que serd de utilidad repasar
y conservar la informacién que aqui se aporta, para

Mania oo Conocos [



el logro del dptimo ejercicio de la conduccién de
vehiculos automotores en forma técnica, econémica
y eficiente.

Estamos seguros de que con la consulta, asimilacién
y prdctica de las sugerencias aqui Ero:ueslas, la con-
duccion de cualquier vehiculo se hara en las mejores
condiciones de seguridad, comodidad y a los mds
bajos costos de operacion posibles.

Se pretende de esta forma hacer conciencia, en el
futuro conductor, de que una de las claves para ser
competitivo en la industria y el ejercicio del transpor-
te actual, consiste fundamentalmente en reducir los
costos de operacion, partiendo de que la mejor y més
fdcil manera de lograrlo es reduciendo los costos por
consumo de combustible y mantenimiento. Debe
tenerse en mente que los costos por combustible son
los mds importantes en la industria del transporte, sin
desestimar, por supuesto, en los que se incurre por la
compra de repuestos para el mantenimiento correcti-
vo causado por la deficiente prevencion operativa de
los equipos automotores.

Los buenos hdbitos de manejo disminuir el
consumo de combustible en un 10% o mds, y alcanzar

un ahorro de muchos miles de colones. Por eLemplo,
un operador profesional que recorre 160 000 kiléme-
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tros en un aio y que consume 56 litros de combustible
cada 100 kilometros (1,78 KM / litro), usa 90 000
itros al afo.

Al aplicar los buenos habitos de manejo, el opera-
dor puede reducir su consumo en 9000 litros para
ahorrar una no despreciable cifra de colones en un
ano, correspondientes a la multiplicacién de los
9000 litros ahorrados por el precio actual del com-
bustible, sea diésel o gasolina, que tanto en Costa
Rica como en la mayoria de paises del mundo, inclu-
s0 en los productores de petréleo, tenderd siempre al
alza debido a las variaciones de la oferta y la deman-
da de este bien econémico mundial.

Si esto se aplica a una flota de vehiculos, el ahorro
se verd altamente reflejado y puede ser la diferencia
entre seguir en el negocio o perder el trabajo, por
cuanto implica a la vez un impacto cuantificable en
la carga financiera del Estado y la sociedad en gene-
ral, conocida como factura petrolera.

Dado que al no ser Costa Rica un pais productor de
petréleo, este debe i arse, razén por la que el
consumo desmedido significa una mayor erogacién
de divisas, con el consecuente desajuste de las finan-
zas nacionales, que al verse afectadas repercuten
inevitablemente en el resto de la economia como lo




.

es por ejemplo que, al haber una menor disponibilidad de reservas monetarias (délares, euros, etc.), se
ver afectado negativamente el respaldo de la inversion pablica, que se traduce en la construccién de futuros
~ hospitales, carreteras y puertos, entre otras inversiones necesarias y vitales para fortalecer el acceso al trabajo,
a las fuentes de empleo y, con ello, a una mejor calidad de vida en el pais.

Al aplicar la siguiente tabla podremos comprobar el ahorro en colones costarricenses, de acuerdo con el con-
Sumo wimadg anteriormente segdn cada tipo de combustible disponible actualmente en nuestro pais.

TABLA DE AHORRO DE COMBUSTIBLE

. 2R st — —

Gasolina

s 90 000 9000
oty 90 000 9000 | |

stper :

Gas 90 000 9000
ptopano

Ia




La informacion que se integra en el presente capitulo
contiene la instruccién bdsica y elemental para que el
futuro conductor logre desempenarse en forma pro-
fesional, consuma menos combustible, ahorre mds
dinero y contribuya al mejoramiento del ambiente y
la calidad de vida, y amplie de esta forma sus metas
para prosperar y ser mas competitivo, mediante el
seguimiento y aplicacién de un programa de trans-
porte y conduccién eficiente.

Como podra observar, usted tiene en sus manos una
guia que cubre todos los aspectos de la economia
de combustible, desde la inspeccién pre-operacion
hasta las instrucciones detalladas sobre técnicas de
manejo, ademds de consejos para la operacion en
tiempo frio y salud del operador.

La lectura cuidadosa y la recurrencia al presente
instructivo las veces que sea necesario, para el segui-
miento de recomendaciones, significard siempre
economia para su bolsillo, disminucién de costos
sociales y econémicos al Estado con una menor
incidencia de accidentes de trdnsito, asi como de
una menor importacion de repuestos automotrices
que, como es bien sabido, no se fabrican en el pais y
también deben comprarse en el exterior en dolares,
mientras los costarricenses ganamos en colones, con
la consecuente fuga de esa costosa divisa.

Es de suma importancia que todo conductor u ope-
rador de equipo mévil tenga claro que ademds de
ahorrar combustible, debe apostarse por la excelente
conservacion de nuestros vehiculos automotores, por
cuanto estos, ain cuando sean de nuestra propiedad
individual, son activos que toda la sociedad tiene
y esto puede comprobarse econémicamente en el
simple hecho de vender o cambiar nuestro vehiculo
a un valor de mercado en el cual, dependiendo de
su estado de conservacion, asi serd la remuneracion
recibida. De esta manera, si el vehiculo que estamos
poniendo en venta se encuentra en excelentes con-
diciones de operacion, ganard tanto el que lo vende
como el que lo compra, y el pais y la sociedad en
general, en tanto que, a pesar de la depreciacién
acumulada, este pueda seguir sirviendo hasta agotar
su vida Gtil estimada por el fabricante.

1. FUERZAS QUE INTERVIENEN
EN EL DESPLAZAMIENTO
DEL VEHICULO

Para obtener una mayor claridad de lo que es y
significa en el manejo de un vehiculo automotor, la
fuerza o potencia que este debe desplegar para su
desplazamiento de forma econémica y eficiente, es

P
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sumamente importante conocer cudles son esas fuer-
zas y como controlar la potencia necesa-
ria para lograr, entonces, de forma técnica, alcanzar
el miximo rendimiento posible de nuestro motor
ante cualquier circunstancia de mancm mantener
un minimo consumo posible de combustible y con
ello de ahorro monetario por kilémetro recorrido, asi
como por la conservacién de los diferentes compo-
nentes y sistemas que hacen que el vehiculo funcio-
ne y alargue la vida Gtil estimada por el fabricante.

Esto es posible, si se aplican las reglas técnicas que
este capitulo tiene como fin dar a conocer.

Estas fuerzas que se oponen al desplazamiento de
un vehiculo, y que ¢l motor debe vencer, son: la
resistencia aerodinamica, la resistencia al rodamien-
to, la resistencia por pendiente y la resistencia por
inercia.

A) La resistencia aerodinamica

El movimiento de un vehiculo en el aire se ve afec-
tado por la fuerza aerodindmica, que se divide o
estd compuesta por dos fuerzas menores conocidas
como: la fuerza de sustentacion y la fuerza de arras-
tre que se caracterizan, la primera por ser vertical o

hacia arriba, y la segunda por ser horizontal y opues-
taal nmimicnlosgegrvehiculo.

Por ejemplo, la fuerza de sustentacion, le permite a
un avion ar y sostenerse en el aire, por ello,

observarse que a los vehiculos de carreras se
es colocan alerones para que no se levanten a altas
velocidades.

La fuerza de arrastre ejerce mayor influencia sobre
la marcha de un vehiculo porque, como ya se dijo,
¢s opuesta a su movimiento, en furicién de su coefi-
ciente de arrastre, el cual depende de su forma o
perfil aerodindmico que, 0 a la densidad del
aire, principalmente por el area frontal del vehiculo,
determinan la velocidad de desplazamiento.

B) Resistencia al rodamiento

La friccion resultante del contacto con las llantas y
la superficie de rodamiento o calzada, produce una
resistencia al movimiento del vehiculo compuesta
por los elementos conocidos como: resistencia de
rodamiento, coeficiente de resistencia al movimiento
medido en kilogramos por tonelada, masa del vehi-
culo en toneladas y aceleracion de la gravedad.




C) Resistencia por pendiente

Consiste en la marcha sobre un recorrido hacia arri-
ba o hacia abajo. Si se trata de un recorrido hacia
arriba, la inclinacion tenderd a detener el vehiculo y
el motor tendrd que vencerla. Si, al contrario, se trata
de una Eendiente hacia abajo, la inclinacion acelera-
rd el vehiculo, lo cual es muy importante de tomar en
cuenta durante la conduccion en montana, debido a
que el motor puede alcanzar velocidades peligrosas
que inclusive pueden destruirlo. Para evitar que esto
suceda, es recomendable usar la marcha o velocidad
adecuada como lo es bajar en la misma relacion de
caja con la que se sube IJa pendiente.

D) Resistencia por inercia

Si se pretende cambiar la velocidad de un vehiculo,
se vencer la fuerza que se opone a ese cambio,
denominada fuerza de inercia y que depende de la
masa del vehiculo.

La fuerza de inercia resulta muy importante de cono-
cer y controlar, sobre todo en trénsito urbano, por
cuanto genera un alto consumo de combustible y
desgaste. Se pueden tener valores de consumo altos

en caso de frenadas repentinas, ya que toda esta
energia se disipa en forma de calor al medio ambien-
te, por la friccién de las batatas del sistema de frenos
y de los neumaticos con el pavimento.

Cada una de las fuerzas que se describen a conti-
nuacion, se oponen al movimiento del vehiculo y
determinan una potencia determinada,

Fy = Fuerza de inercia
M = Masa del vehiculo : 1
j = Aceleracion del vehiculo

i = Coeficiente de transformacion
de la inercia de las partes de rotacién.

Entonces, para resolver la fuerza de inercia podemos
usar:
Fy=Mji

La potencia se define como el producto de una fuer-
za y una velocidad, usando:

P=FxV ‘e



De esta manera, se pueden calcular las potencias
correspondientes a las fuerzas que influyen en el
movimiento de un vehiculo.

Un motor con una potencia dada puede transformar
esta en velocidad como sucede en un automévil de
carreras, 0 en capacidad de carga como sucede en
un camion de carga. Para el primer caso, se pueden
alcanzar velocidades de 250 km/h, pero con un
peso de menos de una tonelada, mientras que para
el segundo caso, cargar hasta 40 toneladas, pero a
velocidades no mayores de 80 kmvh.

Entonces, para un vehiculo que carga 38 toneladas a
80 km/h se tiene:

Pl = 72,6 hp (resistencia aerodinamica)
P2 = 67,5 hp (resistencia al rodamiento)
P3 = 112,5 hp (resistencia por pendiente)

P4 = 17,2 hp (resistencia de inercia)

- 288888

Considerando:

S =9m2

Cx =09

M =38T

K =6Kg/ton
00 =1 grado

j =0,001 m/s2
i =15

La siguiente grdfica muestra las potencias requeridas

Potencias requeridas en HP
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Se puede observar que la potencia requerida para
subir pendientes es muy importante, asi como la
resistencia al aire,

E) Fuerza centrifuga

Cualquier cuerpo que tenga un movimiento curvili-
neo, estd sometido a una fuerza que tiende a sacarlo
de su trayectoria. Esta fuerza se llama centrifuga y se
puede calcular como:

MaV2
F=
R

Donde:
R = Radio de la trayectoria circular

M = Masa del vehiculo
V = Velocidad del vehiculo

En una curva demasiado cerrada o de radio pequeno,
la fuerza centrifuga puede provocar un vuelco o un
derrape. Conocer este aspecto resulta muy impor-
tante cuando se transporta un liquido en una aé)(i)spa )
cisterna, ya que éste se desplaza hacia los lados, lo
que incrementa el nivel de riesgo de volcadura.

Al contruir algunas carreteras, este fenémeno se toma
en consideracion, por lo que se disefian con una ade-
cuada inclinacion que conocemos como peralte.

Por eso, es importante determinar cuando se condu-
ce cualquier tipo de vehiculo, hacia donde se diri
dicha inclinacion o sobre elevacién en las curvasﬁ:
cual se presenta sobre el extremo derecho cuando
la curva es hacia la izquierda y sobre el extremo
izquierdo cuando la curva es hacia la derecha.

No debe olvidarse que con el peralte solo se contra
resta el efecto de la fuerza centrifuga, no se elimina,
por lo que debemos siempre ejercer la accién
ventiva de disminuir la velocidad o soltar el acele-
rador antes de ingresar a la curva para luego volver
a acelerar cuando la recorremos, de acuerdo con lo
que el sentido de tacto nos indica segin sea la pre-
sion centrifuga percibida a lo largo de determinada
curva horizontal, vertical o mixta.

No debe olvidarse por ninguna razén que si al acer-
Carnos a una curva notamos que esta no tiene sobre
elevacion o peralte, debemos reducir mucho mds la
velocidad debido a que al no existir el dispositivo
para contrarrestar el efecto centrifugo, este Gltimo va
a ser nulo y el vehiculo tendera a salirse de la via con
mucha mds fuerza.




En resumen, el peralte solo contrarresta la fuerza cen-
trifuga, de tal forma que si la velocidad de entrada a
una curva no es la adecuada, el vehiculo siempre se
saldrd de la via por derrape o vuelco.

2. CURVAS CARACTERISTICAS
DEL MOTOR

Las curvas caracteristicas del motor permiten cono-
cer el comportamiento de este, bajo diferentes con-
diciones de operacion. Entonces, para la conduccion
técnica es preciso conocer e interpretar estas curvas,
como también la informacién que contienen las
fichas técnicas, que son los datos que en forma ana-
l6gica o digital nos puede facilitar el tacometro.

La energia desarrollada por un motor de combustion
interna, llamese de gasolina, diésel, gas propano,
etanol o cualquier otro hidrocarburo disponig‘le en el
mercado, produce sobre los pistones una fuerza que
se transmite a componentes internos del motor como
las bielas y el cigliefal. De esta forma, el movimiento
alternativo de los pistones se transforma asi en un movi-
miento de rotacion, que a su vez se transmite a la caja
de velocidades, al diferencial si lo tuviese, y por Gltimo
hacia las llantas, y provoca con ello lo que se conoce
mecanicamente como el par torsional.

Como se muestra en el siguiente grifico, para un
motor de 155 kw (207 hp) se tiene el par maximo
a 1700 rpm, la potencia mdxima a 2600 rpm y el
consumo especifico de combustible minimo entre
1400 y 2000 rpm.

Mercedes-Benz OM366LA
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Como se puede observar en la siguiente figura,
cualquier mdquina térmica tiene pérdidas en su
funcionamiento, principalmente por los siguientes
factores:

* la energia que se desecha en forma de calor,
tanto en el sistema de enfriamiento como por el
escape. A veces se recupera una parte de esta
energia, como en el caso del turbo cargador,
que aprovecha la energia de los gases resultan-
tes de la combustion.

* La energia que se pierde por la friccion meca-
nica de los pistones, vdlvulas, bielas y demds
dispositivos internos, por lo que es muy impor-
tante mantener una dptima lubricacion.

Para vencer estas pérdidas se tiene que utilizar ener-
gia, la cual se obtiene del motor y este, a su vez, del
combustible.

3. DIAGRAMACION
DE VELOCIDADES

Una manera de conocer la buena cion de un
vehiculo es a través de la construccion de un diagra-
ma de velocidades. El par de torsién y la potencia
disponibles sobre el volante de inercia del motor
tienen que ser transmitidos a las llantas. Esta funcién
la realizan el embrague o clutch, la caja de veloci-
dades, el cardan, el diferencial y las flechas, que son
los componentes de la transmision. ;

La velocidad a la que gira el motor no se transmite
directamente a las ruedas, sino que es necesario
reducirla. Esta operacion la realizan la caja de velo-
cidades y el diferencial.

Diagrama de velocidades

600 B00 000 1200 400 W00 1800 2000 Regm




Distribucién del consumo de combustibles en el vehiculo

|

25-30%

¥ =
\ Enfriamiento

\ Audliares

0 | |

100%

Transmesion

Llantas




Se observa que este diagrama ite conocer la
velocidad del vehiculo en funci(gn de la relacion de
la caja y de las revoluciones del motor. Por ejemplo
el vehiculo tiene una velocidad de 40 kmvh con la
cuarta velocidad a 1400 rpm.

Este diagrama es una herramienta valiosa para lograr
una conduccién econémica, asi como una buena
seleccion del vehiculo, de acuerdo con el tipo de
operacion que se requiera.

Otra funcién importante de este diagrama es que
permite conocer el drea de funcionamiento Gptimo
del motor (zona verde) y el rango en el cual se reco-
mienda hacer los cambios de velocidad para obtener
este comportamiento.

EL TACOMETRO
O MEDIDOR DE RPM

En la actualidad, y como respuesta simplificada
de todos los valores y formulaciones matemdticas
anteriormente presentadas, para medir y controlar
el rango economico de RPM existe un dispositivo
conocido cominmente como tacémetro, que tiene
como funcién indicar las RPM a las que el motor

estd girando, el momento en que el conductor pisa el
acelerador o cuando no lo estd haciendo.

Tacometro o medidor de RPM
5

J
r' *
J »
Ty Y
»

"‘ 9 ‘ -

Para muchos conductores, el tacémetro es visto sim-

lemente como parte de las extras que un vehiculo
abricado en cualquier parte del mundo puede traer;
sin embargo, tomar lo anterior como cierto es un
error que no se debe seguir cometiendo, porque el
tacémetro es, ni mds ni menos, el instrumento visual
que puede permitir realizar una buena conduccion de




nuestro vehiculo en forma téenica, eficiente y econ6-
mica. Este estar incorporado al panel de control
en forma de marcador analdgico o mejor atin digital,
lo que facilita el control de aceleracién y potencia
del motor dentro del rango que se determina como
conduccion eficiente y econémica.

La conduccién técnica, econdmica y eficiente que
nos puede facilitar el tacémetro consiste en man-
tener una oscilacion entre las 1500 y las 2800 uni-
dades mpm, en el momento de aplicar la inyeccion
de co ible por medio del acelerador en cada
relacion de velocidad o cambio de marcha.

Como punto de partida para esta aplicacion debemos
tener claro que, por lo general, el tacometro anal6gi-
co mide las rpm con una aguja que gira de izquierda
a derecha sobre una numeracion que inicia con 1y
puede terminar en 5, 7 0 mds, mientras que el digital
por lo general medird en forma de contador ascen-
dente o descendente segin sea la aceleracion.

Los rangos de aceleracion eficiente y econémica
estimados en vehiculos convencionales estdn deter-
minados en 750 a 900 rpm en el ralenti o lo que
cominmente conocemos como el minimo, esto es,

cuando el vehiculo no estd siendo acelerado por el
conductor, mientras los rangos de aceleracién para el
avance en marcha deben ser entre 1500 y 2500 rpm
en la primera velocidad, 2000 y 2500 en la segunda
velocidad, 2000 y 2800 en la tercera velocidad y,
por (iltimo, ya sea en la relacién de caja en cuarta 0
guima velocidad, mantener una oscilacion no menor
e 2000 ni mayor de 2800.

EL CAMBIO PROGRESIVO
DE VELOCIDADES

Cuando se empieza a mover el vehiculo, se reco-
mienda aplicar el cambio ivo de velocidades.
Con este método el ¢ or hace el cambio de
velocidades cuando la mdquina ha acelerado al punto
donde puede manipular la carga ficilmente en cada
relacion. En lo posible, debe evitarse la sobre revolu-
cion del ht:otg a sus mdximos valores, espt:céialmente
en marchas bajas, por cuanto esto provocara un con-
SUMO INNECEsario mombuslible.

El siguiente cuadro muestra una relacién adecuada
para el cambio progresivo de velocidades:




ENTRE CADA CAMBIO DE VELOCIDADES
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ACELERACION DEL MOTOR

Puntos tipicos de cambio
B Cé»lculo |
1200
1200 + 50
1200 + 50
1350 + 50
1350 + 50
1450 + 50
1450 + 50
1500 +-1007
1600 + 100

RPM
1200
1250
1300
1350
1400
1450
1500
1600
1700

Lo anterior es solo un ejemplo del cambio progresivo
de velocidades y no se aconseja seguirlo a ciegas.
Por ejemplo, si su motor acelera ficilmente, se
tratar de pasar las primeras velocidades con las mds
bajas revoluciones para entonces incrementar el
punto de cambio en 100 rpm para cada una de las
velocidades superiores.

Al aplicar el método del cambio progresivo, puede
usar su propio juicio basado en el conocimiento del
vehiculo y como siente usted el motor y la transmi-
sion. La c‘ave es hacer el mejor uso de L capacidad
de carga del motor (torque), en lugar de usar las
maximas rpm.

No olvide que sobre revolucionar el motor es un
mal hdbito, costoso, y que debe ser evitado en todo
momento.

EL MANEJO EN CIUDAD

El método de cambio progresivo es la mejor manera
de cambiar de velocim Cuando maneje en ciu-
dad, trate de alcanzar la relacion mds alta de caia
de velocidades lo mds pronto posible y manténgala
tanto como le sea posible. Estd bien manejar a bajas
revoluciones, puesto que usted puede acelerar de ese
nivel a uno mayor y el motor puede hacerlo con faci-
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lidad. Recuerde que las mdquinas actuales son mas
sofisticadas que en el pasado y que los sistemas de
enfriamiento estdn disefados para prevenir excesivos
incrementos de temperatura a bajas rpm.

Cuando se maneja en ciudad es también posible
ahorrar combustible al anticiparse a los semdforos.
Los paros y los arranques consumen una importante
cantidad de combustible, especialmente si se consi-
dera que en muchos casos puede usarse la “cantidad
de movimiento” del vehiculo para mover la carga o
evitar arrancar desde cero.

Debe dejar que el motor baje lentamente de revolu-
ciones antes de cambiar a una relacion de velocidad
mds baja y asi evita operar el motor a altas revolu-
ciones.

También, cuando se baja la velocidad o se detiene,
alterne entre el freno y la compresion del motor
siempre a bajas rpm; esto incrementa la vida Gtil del
sistema de frenos y reduce el riesgo de falla en él.

Este tipo de manejo le permite enfrentarse a situacio-
nes inesperadas y al final del dia usted se sentira mas
relajado y con energia.

EN LA CARRETERA

La velocidad a la que usted maneja su vehiculo
afecta el consumo de combustible, el desgaste de las
llantas, los frenos y otras partes de la unidad.

Por ejemplo, usted puede reducir el consumo de com-
bustiLIe y los costos de mantenimiento en general, si
mantiene su velocidad a 90 kph, donde la resistencia
al aire se mantiene en un nivel razonable.

A 90 kph, un vehiculo requiere 104:hp simplemente
para contrarrestar la resistencia al aire, pero a 100 kph
esta se incrementa a 143 hp.

Diagrama 4
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De hecho, 90 kph es la velocidad méaxima recomen-
dada para manejar en autopistas; mds alld de esa
;elocidad, cada kilémetro adig?lnal le costard mds

inero y ri ra su seguridad. Siempre que sea
posible, m;lg:ngaa la velosi?dad del motor a 300 rpm
por debajo del rango maximo de economia estable-
cido y asi estard siempre reduciendo el consumo de
su combustible.

SELECCION ADECUAD,
AL TIPO DE OPERACION

En la seleccion del vehiculo se debe tomar en cuen-
ta la potencia del motor de acuerdo con el tipo de
operacion requerida y un tren motriz idéneo para la

operacion.

La potencia del motor nde del tipo de servi-
cio%(lxque serd destinadodegfvehfculo. ggf ejemplo,
para una empresa de transporte de carga que tiene
vehiculos con motores de 300 hp y que transitan en
caminos montaiosos, lo recomendable es utilizar
unidades con un paso de diferencial “lento”, que les
proporcione una gran traccion o poder de arrastre,
para poder subir este tipo de camino, aunque a baja
velocidad. En cambio, en un camino plano es mds
recomendable “un paso rdpido”, que permite condu-

cir a velocidades mds altas, pues no es necesario un
alto par de traccion y, por lo mismo, se requiere un
motor menos potente.

Un tren motriz adecuado permitira al operador:
*  Operar a la velocidad reglamentada en el rango

Gptimo.
¢  Tener consumo minimo de combustible.

*  Tener potencia de reserva para rebasar o en
alguna situacién de emergencia.

*  Provocar el desgaste minimo de J)iezas del
motor y del vehiculo que se traduce en la
reduccion de los costos de mantenimiento.

De aqui la importancia de una buena escogencia del
vehiculo. Conviene resaltar que el comportamiento
del conductor u operador es su propia imagen como
persona educada, culta y capaz, asi como de la
calidad de servicio de la empresa, organizacion o
sociedad a la que trasmite su esfuerzo.




4. CONDUCCION
ECONOMICA

Se define como el tipo de conduccién y comporta-
miento en relacion con el vehiculo y otros opera-
dores que ite obtener un consumo minimo de
combustible, llantas y refacciones, mejor desempenio
del motor y mayor seguridad para el operador.

l ientemente del tipo de recorrido o de las
condiciones del trdnsito, los principios fundamentales
para el ejercicio de una conduccion econdmica son:

Pie de pluma

Los elementos necesarios para producir potencia en
un motor de combustion interna de diésel o gasolina
son el aire, el combustible y el calor. De estos tres
elementos, el aire y el calor dependen de factores en
los que poco influye el conductor, como los filtros
de aire, la compresion de los cilindros o la altura
sobre el nivel del mar. Sin embargo, la cantidad de
combustible proporcionada al motor depende en
gran medida del operador, ya que es él quien debe
suministrar la cantidad adecuada de combustible a
la recimara de combustion, seg(in sean las diferentes

condiciones de operacién como encender el motor
en frio, subir montanas, entre otras.

La cantidad de combustible es generalmente sumi-
nistrada a través del acelerador, por lo que este debe
utilizarse para regular la cantidad de combustible,
lo que significa conducir con “pie de pluma®, no de
plomo.

La conduccion econdmica también implica una
conduccion defensiva, que consiste en manejar
pensando siempre en evitar accidentes y situaciones
de peligro, a pesar de las acciones incorrectas que
pudieran acarrear los demds conductores y de las
condiciones adversas conocidas; para ello no debe-
mos olvidar:

e Conducir siempre con anticipacion a lo que
pueda suceder.

e Mantener la vista en el camino.

» Indicar a los demds conductores y a los peato-
nes las acciones que se pretenda realizar, como
cambios de carril, giros o estacionamientos de

emergencia.

¢ Evitar detenerse de manera subita.



*  Extremar las precauciones cuando conducimos
bajo lluvia, neblina o cualquier otra condicion
que implique peligro.

*  Guardar la distancia suficiente entre el vehicu-
lo que se conduce y el que se va siguiendo , y
aplicar la regla de tiempo de dos segundos en
vehiculo liviano y de intervalo en pesado.

Conservacion e
de la cantidad de movimiento

La cantidad de movimiento (Q) es el producto de la
masa (M) del vehiculo por su velocidad (V) que se
expresa como: Q =M x V.

Se puede observar que al incrementarse la velocidad
aumenta también la cantidad de movimiento (ener-
gia) proporcionada al vehiculo.

La conduccion técnica implica conservar constan-
te la cantidad de movimiento del vehiculo; por lo
tanto, la Gnica manera de hacerlo es mantener una
velocidad constante en cada relacién de caja, lo que
permite un menor consumo de combustible.

De este principio se deriva una conduccion antici-
pada, sobre todo en ciclo urbano, donde el

debe r elementos como los semdforos, embote-
llamientos y otras dificultades de transito.

Zona verde

El rendimiento 6ptimo de un motor se logra cuando
se opera en el rango que ofrece el consumo minimo
de combustible, a menudo muy cerca del torque o
par miximo. Este se puede observar en {as curvas
caracteristicas que el fabricante del motor propor-
ciona; de ahi la importancia de mantener, consultar
y conocer el manual del vehiculo para la correspon-
diente aplicacion de sus especificaciones técnicas y

operativas.

Para el logro de resultados por medio de esta técni-
ca, es importante aplicar bien el cambio progresivo
de velocidades, que consiste en hacer los primeros
cambios antes de llegar a la zona verde y tratar de
realizar los Gltimos cambios en esta zona; para ello
se utiliza el diagrama de velocidades que correspon-
de también a la informacion anélogia o digital pre-
sentada por el dispositivo de control rpm conocido
como tacémetro.
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unas reglas pricticas que se pueden utilizar para
car la conduccién econémica son las siguientes:

Realizar cambios cortos de velocidad.
Manejar en las Gltimas relaciones de caja.

No mantener una relacién de caja demasiado
tiempo.

Acelerar de manera progresiva.

Al hacer cambios de velocidad no pisar a fondo
el acelerador.

Mantener una velocidad constante,

En pendiente hacia arriba escoger la mejor rela-
ci6n de caja y acelerar de manera progresiva.

Mantener la distancia con el vehiculo de ade-
lante.

Dejar de acelerar para bajar la velocidad.
Aprovechar la inercia del vehiculo.

Operar el motor en el rango Gptimo de revolu-
ciones.

5. RECOMENDACIONES
PRACTICAS PARA EL
AUTOMOVILISTA INTELIGENTE

Ahorrar combustible es ahorrar dinero

Cuando se entra a una estacion de servicio o bomba,
probablemente surge la pregunta de cémo hacer
para reducir el consumo de combustible del vehiculo
que se conduce.

Sobre este particular, se explica el estilo inteligente
de conducir un automévil, no solo para dinero y
gasolina, sino también en reparaciones prematuras,
ademds de reafirmar mayor seguridad al transitar, lo
que proporciona importantes recomendaciones para
mejorar el mantenimiento, asi como una Optima
seleccion y control de los costos del automévil.

Los habitos del conductor inteligente

Debemos tener claro que el arranque en frio, las
continuas aceleraciones y frenadas, la friccion entre
las partes mecdnicas y de rodamiento, ademds de la
resistencia que ofrece el aire al avanzar, provocan
un sobre consumo de combustible y, debido a ello,
mayor contaminacion, de manera que las siguientes



observaciones facilitan un importante beneficio, en
el tanto sean consideradas y aplicadas diariamente,
desde el momento en que damos llave de ignicién
y encendemos el motor del vehiculo, lo hacemos
circular o estacionamos, hasta que lo volvemos a su
lugar de pernoctacion.

El arranque: consecuencias
y aprovechamiento

Cada vez que damos llave de ignicién a un vehiculo
y este arranca, esto no le sale gratis, ni al propietario
ni al ambiente, y por ende a toda la sociedad, pues
el combustible utilizado tiene un alto precio, sale al
aire, contamina y afecta en algin grado el entorno.

El arranque es uno de esos momentos en los que el
motor del vehiculo, después de estar durante algunas
horas apagado, se enfria, por lo que de nada sirve
calentarlo sin poner el vehiculo en movimiento, ya
que si el motor trabaja en vacio solo consume com-
bustible sin ningln provecho econémico. Ademds,
se puede provocar un desgaste prematuro de este,
dano en las bujias o los inyectores, producirse dep6-
sitos excesivos de carbon y, por consiguiente, reducir
la eficiencia de funcionamiento. Mds atn, los acele-
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ramientos matutinos fuertes son totalmente innecesa-
rios y someten al motor a esfuerzos extras.

Para obtener un aprovechamiento real del combus-
tible, debe iniciarse el recorrido en frio avanzar a
velocidad moderada, acelerar progresivamente, y
esperar que la temperatura del motor se estabilice
para demandar su plena potencia.

Velocidad

Para desplazarse a las velocidades econémicamente
optimas, la aceleracion tiene gue hacerse gradual-
mente, presionando con suavidad el pedal del ace-
lerador. Pisarlo a fondo produce hasta cuatro veces
mds consumo de combustible.

Se debe tener presente siempre que las velocidades
altas incrementan la posibilidad de accidentes y
aumentan el gasto de combustible, Si su vehiculo es
conducido a velocidades reguladas logrard més vida
atil, el combustible le rendird més por cada kilome-
tro recorrido y su ahorro en colones serd mayor.

Se recuerda a todo conductor la importancia de res-
petar los limites de velocidad y las sefales de transito
al circular por la ciudad. Conducir en autopista con
una oscilacion entre los 90 y los 100 kph, economi-




za combustible y resulta mds seguro. Si el vehiculo
cuenta con sistema automdtico para velocidad de
crucero, seleccione la mds adecuada a la ruta y a
las condiciones del transito y manténgala constante.
Si no se contase con esa tecnologia, recuerde que el
tacoémetro es un instrumento para controlar las rpm
y ahorrar combustible.

Anticipacion

Mantener constante la velocidad es un elemento
clave para el ahorro en la conduccion vehicular.
Entonces, para lograr una velocidad constante es
imprescindible anticiparse a las situaciones de frena-
do y aceleracion del transito. No solo se debe mirar
el auto que nos precede, sino también la situacion
mds lejana que permita reducir el uso del freno y
asi guardar el espacio suficiente para detenerse con
suavidad, acelerar o cambiar de carril en forma eco-
némica y segura. Es posible que un semdforo en rojo
cambie a verde antes de que detenga el vehiculo.

Conforme nos aproximamos a una pendiente hacia
arriba, se debe acelerar gradualmente antes de entrar
al dngulo de ascenso o subida. No se debe pisar el
acelerador a fondo para aumentar la velocidad sobre
la misma pendiente, es preferible permitir que esta

disminuya y cambiar a una marcha mds baja, por
ejemplo de tercera a segunda si es necesario.

Cuando la pendiente es hacia abajo, se debe evitar
acelerar, y dejar que el propio peso del vehiculo lo
impulse. De esta forma, se ahorrard combustible.

La agilidad y la anticipacion son la base para una
buena conduccion.

Cambio de velocidad o marcha

En un vehiculo de transmision manual, en el momen-
to en que el sistema motriz lo permita, se debe reali-
zar el cambio a una marcha o velocidad superior. Las
velocidades bajas estdn disenadas para lograr un alto
empuje y una rdpida aceleracién; la cuarta, quinta y
sexta posiciones ahorran mds combustible.

En la mayoria de los vehiculos se puede mantener
una velocidad 60 kph en cuarta y hasta quinta velo-
cidad.

Actitud positiva al volante

El conductor hébil e inteligente resiste la tentacién
de apresurarse, respeta la reglamentacion, no se
estresa, se mantiene alerta y se anticipa sin forzar el




vehiculo ni las condiciones del trénsito. Su forma de
manejar es suave y segura. No frena bruscamente,
conserva su distancia, prevé las disminuciones y
aumentos de velocidad, evita forzar los cambios y
deja que el vehiculo adquiera su propio desplaza-
miento y controla que la velocidad sea la adecuada
en todo momento.

Aerodinamica

Cuando se maneje en carretera, deben cerrarse las
ventanas y usar {a ventilacién interior siempre que
sea posible. Con las ventanas abiertas el vehiculo
aumenta su resistencia al aire y, por lo tanto, también
se incrementa el consumo de combustible.

Es importante tener presente que cuando se utiliza el
aire acondicionado, este puede incrementar entre un
10y un 15% el consumo de combustible. Sin embar-
g0, podemos activarlo y desactivarlo segiin sean las
condiciones del clima y del trinsito. Por ejemplo,
a las rpm recomendadas y enfriando la cabina del
vehiculo por intervalos al aprovechar las pendientes
hacia abajo que la travesia de un punto a otro pueda
ofrecer.

Control de gastos

Para controlar el consumo de combustible, es nece-
sario registrar los pagos que se hacen por concepto
de combustible cada vez que se sale de una gasoli-
nera. Esta practica ayuda a reconocer anormalidades
en el rendimiento por litro o galén que el vehiculo
pueda estar teniendo. La observacion sobre el esta-
do de la unidad es fundamental; un vehiculo que
requiera afinacion puede sobre consumir un 20% de
combustible. .

Conduccién inteligente

Cualquier conductor que aplique las indicaciones
contenidas en este capitulo, podrd notar inmediata-
mente la disminucién de sus gastos en gasolina, dié-
sel o cualquier otro hidrocarburo para combustion
interna. La diferencia econémica entre conducir téc-
nicamente y la manera arbitraria de hacerlo, puede
significar hasta un 30% de ahorro'.

1. Pruebas de CONAE en recorridos de ciudad.



Para medir el consumo de combustible de un vehiculo y su rendimiento en kilémetros o milla por litro o galon,
se debe utilizar la siguiente tabla de registro y conversiones, al aplicar la diferencia entre un tanque lleno y el
siguiente.

Disponible en la pdgina web del COSEVI, www.csv.go.cr
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ANEXO DE FORMULAS
Para calcular la fuerza de arrastre, se puede aplicar la siguiente férmula:
Fi-OACxpSV2 con:

Fi = Fuerza de arrastre

Cx = Coeficiente de arrastre con valor entre 0,1y 1,0
p = Valor de densidad del aire |,2Kg/m3

S = Area frontal del vehiculo

V = Velocidad del vehiculo







Resistencia al rodamiento

F2 = resistencia al rodamiento, K = coeficiente de resisten-
cia al movimiento en , M = Masa del vehiculo
en toneladas y g = aceleracion de la gravedad (9,91 nvs2)
que se resuelve matemdticamente con la formula:

F2 = KMg
Curvas caracteristicas del motor

En las fichas técnicas, generalmente se presenta el valor
mdximo del torque y las revoluciones por minuto (rpm)
correspondientes.

La potencia del motor (POT) se puede determinar al multi-
plicar el par torsional y las rpm a las que gira el motor (N),
por el factor K que depende de las uni utilizadas:

POT -KxParxN

La ia Imlesemidemhaserowwmp)o
en kilowats (kw) y, al igual que el par torsional, presenta un
mdximo en la curva correspondiente.

Otro dato importante de la ficha técnica es el consumo
esmiﬁco de combustible, que indica la cantidad consu-
mida en un vehiculo por hora y por tonelada transportada,
asi como las rpm ¢ lentes. Esta curva tiene un

valor minimo a ciertas rpm,
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